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Tél. : 418 297-9375
www.kairosconstruction.ca

ENTREPRENEUR GÉNÉRAL
-INDUSTRIEL

-COMMERCIAL -RÉSIDENTIEL
Portes et fenêtres, rénovation, réparation, 

toitures, blocs, cheminées, pierres, briques
418 282-2367 I info@mcginc.ca D enis Tremb lay , propriétaire 

V itre de tab le - V erre laminé
-  Thermos - P olyca rb onate 

- V itre de douche sur mesure
-  V itre de poê les à  b ois

418 2 96-97 7 6
4, av. N arcisse-B lais

104, boul. Comeau, Baie-Comeau • 418 296-4880

VOTRE SPÉCIALISTE DES PNEUS
• Réparation et entretien de vos véhicules 
• Inspection en plusieurs points

641, de Parfondeval, Baie-Comeau • 418 589-2054 • www.botanix.com

FACEBOOK 
centrejardintrudel/botanixLa Boutique du Bonheur

P artenaire d e s o u tien à  l a c au s e

2674, boul. Laflèche • livraison : 418 589-3838   Commandez en ligne directement au : pizzaroyale1970.com

Depuis 1970, la meilleure pizza en ville c’est

OUVERT TOUS LES JOURS
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80 000
à TOUS nos partenaires qui ont contribué au 

succès de l’évènement, que ce soit de près ou 

de loin ainsi qu’aux 251 femmes présentes.

Au profit de 

Partenaires or 

Partenaires argent 
Clinique dentaire Manicouagan

Tactik cabinet de services financiers

Sport Conscience

Partenaires bronze 
Bulle Dorée- Espace coiffure
Touchököla’t – Chocolaterie
QSL
Repaire du Gentleman
ImageXpert
Mécome 

Journal Le Manic
Mistral coiffure
Desjardins caisse de Manic-Outardes
Super Frite
La Ruche Côte-Nord
Dre Véronique Ouimet

Hélène Côté, photographe
Physiothérapie Côte-Nord
Cantine Méli-Mélo
Financière Banque Nationale
Salon Ka
Fransi
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Cela inclut les cas pédiatriques. «Je 
n’ai pas encore les données Sept-Îles. 
Ça bouge beaucoup, car souvent 
quand les patients ont une petite 
particularité d’un spécialiste qu’on n’a 
pas sur la Côte-Nord, on va le transfé-
rer», précise Dr Ezahr.

Les capacités au niveau de l’urgence 
sont actuellement coupées de moitié, 
ce Tui auJmenWe Oe riVTue de WranVIerW�b

«Avec l’été et les vacances, il pourra y 
avoir des fermetures d’urgence et des 
risques de rupture un peu partout. À 
Sept-Îles aussi, du côté du CME, le 
centre mère-enfant», ajoute celui qui 
constate un épuisement chez le per-
sonnel. «Le moral est à terre. Les gens 
sont anxieux.»

Quatre bébés

«Au dernier compte, il y en avait 
autour de quatre enfants qui ont été 
transférés à l’extérieur de Baie-Co-
meau}� menWiRnne 'r <RuVVeI (]aKr�b

C’est le genre de situation qui avait 
été anticipée par le Conseil des 
médecins, dentistes et pharmaciens 
de Oa &¶We�1Rrd�b

«J’ai dit que la fermeture de la 
pouponnière et de la pédiatrie vont 
amener des détresses familiales. Et 
il faut savoir qu’il y a beaucoup de 
résilience du côté de la population. 
Les parents, quand ils rentrent à 
l’hôpital, il y a une conscience d’être 
possiblement transférés», soutient 
Dr Ezahr.

Cependant, dans la grande majorité 
des cas, les soins auraient bien pu 
se donner à Baie-Comeau, déplore-
t-il. «Ce sont des soins qu’on aurait 
pu leur donner ici, à Baie-Comeau, 
auprès de leur famille.»

«Les Nord-Côtiers sont habitués 
d’avoir cette résilience-là, mais je crois 
qu’en 2024, il ne faut plus accepter 
ce genre de situation», dénonce ce 
dernier�b

Équipe volante

Le néant. C’est ainsi que Dr Youssef 
Ezahr décrit la situation du côté de 
l’équipe volante, solution amenée par 
Oe JRuYernemenW�b

«En réalité, l’équipe volante n’existe 
pas pour l’instant. Oui, il y a eu un 
début d’embauche, d’appel de poste, 
mais est-ce qu’il y en aura assez pour 
fournir ? Nous, on a minimum besoin 
de 500b inƓrmiªreV eW Sr«SRV«V� -e 
ne pense pas qu’on pourra avoir le 
minimum avec une équipe volante», 
aIƓrme�W�iO�b

«On essaie de nous dire qu’avec 
l’équipe volante, la situation est réglée, 
poursuit-il. L’idée de l’équipe volante 
est bonne, mais c’est un pansement et 
non un traitement qui est permanent.»

1RWRnV Tue Oa daWe du 20bjuin a «W« 
avancée en ce qui a trait à l’arrivée 
des membres de l’équipe volante 
dans les régions qui en ont besoin, 
dont la Côte-Nord.

Recrutement

Une proposition au sujet du recrute-
ment a été soumise au coordonnateur 
de première ligne, Michel Delamarre, 
rencontré vendredi dernier par le 
Conseil des médecins, dentistes et 
SKarmacienV de Oa &¶We�1Rrd�b

«On lui a demandé d’établir des 
incitatifs pour faire le recrutement 
et la rétention localement. […] C’est 
censé avoir été apporté au premier 
ministre, mais on n’a pas eu de 
retour. On a eu une rencontre avec 
quelqu’un du cabinet ministériel, 
mais sinon plus rien», informe Dr 
<RuVVeI (]aKr�b

«Ce genre de crise fait parfois un 
wake-up call auprès du ministère et 
je l’espère. Vous savez, c’est aussi 
important de prendre soin des soi-
JnanWV}� cRncOuW�iO�b

Dr Youssef Ezahr, président du Conseil des médecins, dentistes et pharmaciens de la Côte-Nord. 
Photo courtoisie

�� Satients transférés� dont � EéEés
'eSuis le �9 Pai� ce sont Sas Poins 
de �� Satients qui ont été transférés 
de Baie-Comeau vers l’extérieur en 
raison des ruptures et fermetures de 
services dans les centres de santé, 
informe Dr Youssef Ezahr, président 
du Conseil des médecins, dentistes 
et SKarPaciens de la Côte-Nord. 

Karianne Nepton-Philippe
knphilippe@lemanic.ca

, Ƨ Ƣ ƭ Ƣ ƚ ƭ Ƣ Ư ƞ  Ɲ ƞ  ƣ ƨ Ʈ ƫ Ƨ ƚ ƥ Ƣ Ƭ Ʀ ƞ  ƥƨ Ɯ ƚ ƥ

«Les Nord-Côtiers sont 
habitués d’avoir cette 

résilience-là, mais je 
crois qu’en 2024, il ne 
faut plus accepter ce 
genre de situation.»

—Dr Youssef Ezahr

Manque de soutien du politique
(KNP) Dr Youssef Ezahr déplore le manque de soutien de la classe poli-
tique. «La direction générale est laissée à elle-même. On leur promet 
une équipe volante qui a beaucoup de points d’interrogation», lance-t-il 
dōenWr«e de jeu�b

Les seules informations proviennent du compte du ministre de la Santé sur 
le réseau social X, se désole-t-il. «Ce n’est pas par Twitter ou Facebook que 
YRuV aOOe] diminuer Oa JrRJne}� d«criW�iO�b

$ORrV TuōiO IaOOaiW VōaWWendre ¢ YiYe une criVe� 'r <RuVVeI (]aKr VRuOªYeb� m2n 
l’avait mentionné au ministre et à nos députés locaux, mais personne n’est 
venu après nous rencontrer.»

«D’une certaine façon, on a été trahi par nos députés. Ils ne sont pas venus 
nous voir. Ils n’ont pas rencontré les médecins sur la Côte-Nord, aucune 
«TuiSe VRiJnanWe ni V\ndicaW}� ajRuWe ce dernier�b

Conscient que dans la gestion d’une crise, il y a beaucoup à faire et que 
dans les plans, il peut y avoir des erreurs, Dr Ezahr croit toutefois que les 
députés et le ministre devraient offrir plus de soutien au personnel du 
miOieu de Oa VanW« Vur Oa &¶We�1Rrd�b
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En 9 ans de placement pour cet enfant, 
c’était la 13e intervenante à son dossier. 
C’est elle qui est en charge de son suivi 
psychosocial. C’est vers elle qu’il peut 
se tourner en cas d’urgence, ou pour 
parler. C’est elle qui, en théorie, doit le 
rencontrer une fois par mois pour faire le 
suivi de son dossier, avec qui on espère 
TuōiO d«YeORSSera un Oien de cRnƓance� 
Déjà, ces rencontres n’ont pas toujours 
lieu, par manque d’effectifs. La DPJ doit 
se concentrer sur les urgences.

«Ça va mal et le gouvernement a 
empiré les choses en prenant cette 
d«ciViRn >Ɠn de Oa main�dōĐuYre ind«�
pendante]. Déjà, la DPJ est en manque 
de ressource. Ça va être catastro�
SKiTue}� a diW 6\OYie �nRm ƓcWiI�� Tui a Oe 
titre de famille d’accueil de proximité, 
ce qui veut dire qu’à la différence des 
familles d’accueil régulières, elle a un 
mOien ViJniƓcaWiI} aYec OōenIanW TuōeOOe 
héberge et qui a été sorti de son milieu 
IamiOiaO Sar Oa '3-�b

Elle n’est pas la première ni la dernière 
à qui on a fait, ou fera cette annonce de 
la perte d’une intervenante au dossier. 
La criVe VanW« Tui IraSSe Oa &¶We�1Rrd 
dans les hôpitaux s’attaque aussi aux 
VerYiceV VRciau[� &Rmme OeV inƓr�
mières des hôpitaux de la région, les 
inWerYenanWeV de Oa '3- &¶We�1Rrd SrR�
viennent souvent d’agences privées. 
Plusieurs sont sous le même genre de 
contrats qui font l’objet d’imposition de 
tarifs maximums par le gouvernement, 
Tui YeuW «Oiminer ceWWe main�dōĐuYre 
pour favoriser un retour vers le public.

«Je pense à tous les enfants qui 
viennent de perdre un service. Ce 
sont des enfants qui ont très peu 

dans la vie. Très peu de gens vers 
qui se tourner, c’est affreux, c’est 
vraiment catastrophique», réitère 
6\OYie�b

Chez elle, la situation se passe bien 
pour l’instant. «On va se débrouiller», 
diW�eOOe� aORrV Tue OōenIanW TuōeOOe 
accueille n’a plus d’intervenante pour 
une durée indéterminée. «Là ça va 
bien, mais ça ne veut pas dire que 
l’année prochaine, ou dans quelques 
mRiV� ce Vera Oe caV� 3euW�¬Wre Tue 
nous aussi, on aura besoin éventuel�
OemenW �ř� 2n Ya Ve WRurner YerV Oe 
service d’urgence.»

Il faut noter qu’il y a une autre équipe 
d’intervenants sociaux qui est en 
cKarJe dōaccRmSaJner OeV mbSarenWVb} 
de Oa IamiOOe dōaccueiO� $ucune main�
dōĐuYre ind«SendanWe nōeVW aIIecW«e 
dans ce centre d’activité de la DPJ 
&¶We�1Rrd Tui eVW SOuW¶W VWaEOe� VeORn 
Oe V\ndicaW�b

«Le feu est pogné»

«Le feu est pogné comme il faut», 
a commenté la présidente natio�
naOe eW &¶We�1Rrd de Oa )«d«raWiRn 

des familles d’accueil et ressources 
intermédiaires du Québec, Mélanie 
Gagnon. «Ça se fait sentir. Pour les 
jeuneV IamiOOeV dōaccueiO� cōeVW diIƓ�
cile. On accueille un enfant et on a 
moins d’accompagnement que la 
normale, parce que les intervenants 
se ramassent surchargés.»

Dans les dernières semaines, plu�
sieurs familles d’accueil l’ont inter�
pellé, parce qu’on leur a annoncé 
la perte immédiate ou imminente 
d’une intervenante à leur dossier, 
cRmme danV Oe caV de 6\OYie�b

«En enlevant les agences qui 
venaient nous donner un petit 
VRuIŴe� Rn YienW de nRuV IRuWre Vur 
un reVSiraWeur arWiƓcieO� eW danV ©a� 
ce sont les enfants qui payent, car 
ils ne reçoivent pas les suivis adé�
quats dans leur situation», a déploré 
Mmeb*aJnRn�b

3Rur eOOe� Oa &¶We�1Rrd auraiW d½ Iaire 
l’objet d’une dérogation aux mesures 
gouvernementales, au moins le 
temps de mettre en place des 
«TuiSeV YROanWeV� � )RreVWYiOOe Sar 
exemple, il n’y a aucune intervenante 
ressource pour les familles d’accueil, 
selon Mme Gagnon. Il y a un poste, 
mais il n’est pas comblé. C’est donc 
une inWerYenanWe de %aie�&Rmeau 
Tui Vōen cKarJe�b

m$u Oieu dōaYRir 20 Ru �0b IamiOOeV ¢ 
gérer, elle se ramasse avec 50, 60. Ça 
nōa SaV de ERn VenV�}b

Des enfants placés en famille d’accueil perdent leur intervenant, en raison des mesures du gouvernement visant à cesser le recours aux agences 
privées. Photo iStock

Crise santé et services sociaux

Des enfants placés perdent leur ressource
À Port-Cartier, un enfant en famille 
d’accueil de proximité a appris qu’il 
perdait son intervenante de la direc-
tion de la protection de la jeunesse 
(DPJ), la semaine dernière. Elle venait 
d’une agence privée. Les conditions 
de l’offre qu’on lui a proposée ne l’ont 
Sas conYaincue de rester. 

Emy-Jane Déry
eder\#OenRrd�cRWier�cRm

« En enlevant les 
agences qui venaient 
nous donner un petit 

souffle, on vient de 
nous foutre sur un 

respirateur artificiel, 
et dans ça, ce sont les 

enfants qui payent, car 
ils ne reçoivent pas les 

suivis adéquats dans 
leur situation . »

—Mélanie Gagnon
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À Sept-Îles, près de 50 % de l’équipe 
qui s’occupe de faire les suivis 
psychosociaux auprès des enfants 
en famille d’accueil et des familles 
biologiques est absente, ce qui laisse 
une énorme pression sur les épaules 
des intervenantes toujours en place, 
met en lumière le syndicat de l’Al-
liance du personnel professionnel et 
technique de la santé et des services 
sociau[ �$376�. 

Emy-Jane Déry

À Baie-Comeau, on est autour de 64 % 
des effectifs en place, selon des chiffres 
fournis par le syndicat. Il faut dire que 
ces données peuvent changer rapide-
ment, mais on constate «une instabilité 
dans les équipes de l’application des 
meVureV }� aIƓrme .eYin 1eZEur\�
représentant national pour la Côte-
1Rrd� ¢ Oō$376�b

m 6urcKarJe� VWreVV� d«OaiV O«Jau[�
signalement code 1 et code 2, etc. 
Les services sont probablement 
actuellement donnés au minimum, ce 
qui impacte assurément la présence 
dans les familles d’accueil, dans les 
miOieu[ de Yie� 3endanW ce WemSV� OeV
listes d’attente augmentent et la roue 
WRurne � }� diW�iO�b

Les intervenantes que représente 

Oō$376 VRnW m e[Wr¬memenW inTuiªWeV }
de Oa ViWuaWiRn�b

«Le fantôme de Granby est toujours 
présent dans leur esprit», fait savoir 
M� 1eZEur\� m ,O VōaJiW du Sire caucKe-
mar pour ces intervenantes, qui jour 
aSrªV jRur� WenWenW WanW Eien Tue maO
de protéger les enfants vulnérables 
de notre région.»

&eWWe m «S«e de 'amRcOªV SªVe
énormément au-dessus de leur 
W¬We }� aIƓrme Oe V\ndicaW� m &e nōeVW
SaV SRur rien Tue Oe Wau[ dōaVVu-
rance-salaire a toujours été un des 
plus haut, sinon le plus haut tous 
secteurs confondus au sein des 
&,666�&,8666� �YidemmenW� Vi Oe
pire devait survenir, ce sont malheu-
reusement elles [les intervenantes] 
que l’on pointe. Jamais le gouver-
nement ne le serait, et pourtant, ce 
sont ses décisions, actuellement, 
qui mettent en péril nos enfants», 
a dénoncé le représentant national 
SRur Oa &¶We�1Rrd�b

Recrutement actif

'e VRn c¶W«� Oe &,666 de Oa &¶We�1Rrd
aIƓrmaiW au Journal en date du 30 
mai Tue mb Oa majRriW« deV reVVRurceV
SrRYenanW deV aJenceV VRnW recRnƓr-
m«eV ¢ Oa '3-b}�b

,O VōaJiW dōinWerYenanWV ¢ OōaSSOicaWiRn
deV meVureV eW Oe &,666 aVVuraiW ¬Wre
en mb recruWemenW acWiIb } SRur mb OeV
quelques ressources n’ayant pas été 
cRnƓrm«eV�b}b

mb LeV RrdRnnanceV WRucKanW OeV
contacts supervisés sont toutes res-
SecW«eV� 1RuV aYRnV «JaOemenW deV
aides sociales (étudiants en travail 
social, criminologie, psychoéducation) 

Tui Ve jRiJnenW ¢ nRuV SRur Oa S«riRde
estivale et qui soutiendront le travail 
deV SrRIeVViRnneOVb }� a Sr«ciV« Sar
courriel Jean-Christophe Beaulieu, 
SRrWe�SarROe du &,666 &¶We�1Rrd�b

'e SOuV� cRmme Oō$376� Oe &,666 VRu-
ligne que le secteur qui assure le soutien 
au[ IamiOOeV dōaccueiO nōeVW SaV WRucK«�
puisque la main-d’œuvre indépendante 
nōeVW SaV uWiOiV«e danV ce VerYice�b

Les faPilles d’accueil de la '3- qualiƓent de m  catastroSKique  } les iPSacts des nouYelles 
mesures du gouvernement sur un système déjà fragile. 3KRWR i6WRcN

3ression ménorPe} sur les interYenantes

Du 10 au 16 juin 2024

La protection des travailleurs
de chantier, j’embarque.

Première Semaine nationale de sensibilisation 
à la sécurité des travailleurs routiers

Pour leur sécurité : 
Respectez la signalisation, y compris la limite de vitesse affichée
Faites preuve de courtoisie à leur égard
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m Le recrutePent est difƓcile sur la Côte-
Nord et il faut qu’on regarde c’est quoi
la genªse des SroElªPes et YraiPent
s’\ attaquer }� déclare le reSrésentant
national de l’$lliance du Sersonnel
Srofessionnel et tecKnique de la santé
et des serYices sociau[ �$376� Sour la
Côte-Nord� .eYin NeZEur\.

.arianne NeSton-3KiliSSe ,nitiatiYe de
journalisPe local

Plutôt que de «mettre des plasters», 
dit-il, le gouvernement doit écouter ce 
cri du cĐur aƓn de WrRuYer deV VROu-
WiRnV S«renneV SRur Oa &¶We�1Rrd�b

«La crise va peut-être pouvoir faire 
bouger les choses, surtout avec le mode 
de gestion du gouvernement qu’on a 
présentement. Il gère beaucoup avec 
les crises. Donc, peut-être que notre cri 
sera entendu cette fois-ci», s’exclame 
pour sa part Mylaine Larocque, prési-
dente de l’exécutif local de l’APTS.

Une des façons pour y arriver, c’est de 
reconnaître les disparités régionales, 
VeORn eOOe�b

«On a tenté d’avoir des gains pour les 
disparités régionales, mais on ne les a 
pas eues. On sait fait fermer la porte 
au ne]}� d«nRnce MmebLarRcTue�b

«Le gouvernement veut étendre une 
solution à la grandeur du Québec 
pour enrayer la main-d’œuvre indé-
pendante. Par contre, la Côte-Nord 

engage beaucoup de main-d’œuvre 
indépendante depuis bien des années, 
donc on ne peut pas l’enrayer du jour 
au Oendemain}� encKa°ne M�b1eZEur\�

De cette façon, la Côte-Nord va «frap-
Ser un mur}� d«nRnce�W�iO�b

3as rassurés

«Nos intervenants et nos profession-
nels ne sont absolument pas rassurés. 
Dans nos rencontres, le ton a changé. 
On sent que le CISSS de la Côte-Nord 
fait tout en son pouvoir pour recruter 
de la main-d’œuvre. Sauf qu’ultime-
ment, ça ne se ressent pas dans les 
équipes vu que le manque est encore 
O¢}� cRnƓe Oe reSr«VenWanW naWiRnaO�

Heureux de constater que ses membres 
ne seront pas touchés par des ferme-
tures, l’intervenant remarque toutefois 
la fragilité du réseau. «Notamment en 
protection de la jeunesse, dans les 
centres de réadaptation ou pour les 
agents de relations humaines et psy-
cKRVRciaOeV}� ciWe�W�iO�b

«Au début, on annonçait la même 
catastrophe qui avait été annoncée 
du côté de la santé. On avait même 
parlé de possibilité de fermeture 
d’unités, comme les centres de 
réadaptation pour les jeunes en 
diIƓcuOW«� +eureuVemenW� Rn nRuV a 
cRnƓrm« Tue Oe &,666 de Oa &¶We�
1Rrd nōira SaV O¢}� e[SOiTue M�b1eZ-
bury.

8n rassePElePent de solidarité s’est tenu le �� Pai deYant les Eureau[ du C,666 de la Côte-Nord ¢ %aie-CoPeau. Photo Karianne Nepton-Philippe

Le reSrésentant national de l’$376 Sour la Côte-Nord� .eYin NeZEur\� se trouYe deYant des
Sersonnes salariées Pilitantes. Photo Karianne Nepton-Philippe

L’$376 lance un cri du cĐur

«On a tenté d’avoir 
des gains pour les 

disparités régionales, 
mais on ne les a pas 

eues. On sait fait 
fermer la porte au 

nez.»

—Mylaine Larocque
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Les infrastructures du pavillon du 
Vieux-Poste et de l’ancien dépanneur 
Bonne Entente, ainsi que la structure 
de bois au-dessus du vivarium, der-
rière la Maison de la faune, seront 
bientôt chose du passé.

Karianne Nepton-Philippe Initiative de 
journalisme local

La Ville a octroyé un contrat à l’entre-
SriVeb &M, &¶We�1Rrd� dōun mRnWanW 
de ��4 000b � SRur Oa d«mROiWiRn de 
ceV WrRiV E¤WimenWV�

m&Rmme nRuV aYRnV d«j¢ e[SOiTu«� 
aSrªV deV anaO\VeV� Rn a cRnVWaW« Tue 
Oe E¤WimenW du 9ieu[�3RVWe «WaiW WrRS 
d«VueW SRur ¬Wre r«nRY«� &ōeVW SRur-
TuRi Rn SrRcªde ¢ Oa d«mROiWiRn}� 
raSSeOOe Oe maire MicKeO 'eVEienV�

8n SrRjeW de Ma 9iOOe Ma 9Ri[ reIaiW 
WRuWeIRiV VurIace SRur Oe 9ieu[�3RVWe�b

m&ōeVW un SrRjeW SRur \ meWWre deV 
WaEOeV ¢ SiTue�niTue eW deV EancV� 2n 

Ya YRuV en SarOer danV OeV SrRcKaineV 
VemaineV}� Sr«ciVe M�b'eVEienV�

Lōancienne VWrucWure de ERiV du 
YiYarium VōaYªre auVVi d«VuªWe eW 

ƓnaOemenW� Oe d«Sanneur aSSarWienW 
¢ Oa 9iOOe SRur IauWe de SaiemenW de 
Wa[eV�

3Rur ce dernier� OōeVSace SRurra 

¬Wre WranVIRrm« en Werrain SRur \ 
cRnVWruire deV maiVRnV mREiOeV� 
m&eOa VerYira ¢ SermeWWre OōaccªV ¢ 
Oa SrRSri«W« SRur Oa SRSuOaWiRn}� 
ajRuWe Oe maire�

'es cito\ens de %aie-CoPeau ont lancé une Sétition en ���� aƓn de SréserYer le site du 9ieu[-3oste. 3KRWR arcKiYeV

Baie-Comeau démolira trois bâtisses

Bur. : 418 295-1911 • Cell. : 418 445-0494
nadine.philibert@remax-quebec.com

nadinephilibert.com

Quel prix vendre votre maison?
Une évaluation!

VENDU

133, av. Laval

NOUVEAU NOUVEAU

482, rue des Cèdres 103, av. Parent 2618, rue Robin 111, 4e rue, PL 9, av. Bédard

1180, rue Leventoux 12, place des Outardes, PAO 2231, boul. Laflèche 1882, rue Brochard 248-252, boul. La Salle 346-348, rue De Puyjalon

NOUVEAU

VENDU
VENDU

VENDU
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«Il y a un avant et un après. Chose 
certaine, le drame de Portneuf-sur-
Mer n’est pas tombé dans l’oubli.» 
C’est ce que martèle la préfète de la 
MRC de La Haute-Côte-Nord, Miche-
line Anctil, appuyée par le maire de 
Portneuf-sur-Mer, Jean-Maurice Trem-
EOa\�b

Chaque région a sa propre tragé-
die qui marque son histoire. Pour 
Mmeb $ncWiO� ce Tui VōeVW SaVV« danV 
Oe SeWiW YiOOaJe de 5��b KaEiWanWV Oōan 
dernier est sans aucun doute celui de 
la Haute-Côte-Nord.

«C’est un drame marquant parce qu’il 
s’est produit lors d’une activité qui 
e[iVWe deSuiV 50banV� une acWiYiW« de 
loisirs familiale connue et reconnue, 
avec des résidents qui vivent à proxi-
mité de la mer, mais qui se sont fait 
aussi surprendre par la mer. C’est 
marquant et avec des enfants, ça nous 
marque encore plus, ça nous atteint 
au cœur. Toute perte de vie est un 
drame, mais quatre enfants en même 
temps, c’est encore plus marquant», 
W«mRiJne Oō«Oue�b

«On vit à proximité de la mer, c’est 
maJniƓTue� maiV eOOe cRmSRrWe deV 
risques, alors il faut sensibiliser les 
gens aux activités nautiques qui ont 
des risques. Il ne faut pas avoir des 
comportements téméraires, il faut 
être plus prudent que moins», pour-
suit-elle.

Passer à l’action

Au conseil de la MRC de La Haute-
Côte-Nord, les élus autour de la table 
ont tous été bouleversés par les évé-
nements qui se sont produits cette 
nuit-là. Un an plus tard, la préfète 
aIƓrme Tue Oe drame nōa WRujRurV SaV 
été oublié. Une des premières actions 
qui a été entreprise par les maires est 
de rencontrer la Garde côtière cana-
dienne�b

Il y a quelques mois, l’organisation 
fédérale s’est rendue dans les bureaux 
de la MRC pour une discussion en 
bonne et due forme. «C’est très clair 
que c’est leur responsabilité le sauve-
tage nautique. On a essayé de se faire 
expliquer comment ça fonctionne 
habituellement et comment ça s’est 
déployé. C’est certain qu’eux ils tra-
vaillent avec des gardes auxiliaires, ç’a 
été tout leur déploiement, mais c’est 
leur responsabilité», divulgue Miche-
Oine $ncWiO�b

L’idée d’intégrer un service de sauve-
tage nautique à travers les services de 
sécurité incendie n’a pas encore fait 
son chemin, pour le moment.

«On ne peut pas s’approprier la 
responsabilité de l’autre, mais il faut 
travailler ensemble pour faire en sorte 
que si on a besoin de sauvetage, que 
le déploiement soit là. Mais on ne 
pourrait pas penser avoir des unités 

de sauvetage à chacun de nos quais, 
ce n’est pas pertinent et ce n’est pas 
possible», soutient la préfète.

Le rôle des municipalités se fera 
davantage au niveau de la sensibili-
sation et de la conscientisation. Des 
panneaux seront installés dans cha-
cune des localités du territoire pour 
raSSeOer OeV danJerV deV mar«eV�b

m2n SenVe VRuYenW juVWe ¢ nRV 
visiteurs, mais il faut penser à notre 
propre population. Un rappel que la 
mer et les marées, ça peut surprendre. 
Prudence, vigilance, on ne peut pas 
être téméraire dans des activités nau-
tiques. On pense qu’il faut ramener à 
Oa SRSuOaWiRn un mRmenW de r«Ŵe[iRn 
avant d’utiliser la mer», explique la 
mairesse de Forestville.

8n WRWaO de ��b SancarWeV Vera IaEri-
qué et chaque village déterminera 
combien il en a besoin et décidera 
où il veut les installer. «On s’entend 
que Colombier qui a des anses, c’est 
différent peut-être de Tadoussac. Les 
panneaux vont être sous l’égide de 
la MRC, ça va être gratuit, la MRC va 
payer pour en fournir à chacune des 
municiSaOiW«V}� Sr«ciVe Mmeb$ncWiO�b

Le contrat pour la conception, la fabri-
cation et la livraison des panneaux a 
été octroyé lors de la dernière séance 
du cRnVeiO deV maireV ¢ Oa Ɠrme 6,*1,6 
au mRnWanW de 52 �00b�� LeV nRuYeOOeV 

aIƓcKeV deYraienW ¬Wre inVWaOO«eV YerV 
Oa Ɠn juiOOeW� m2n YeuW Tue ©a VRiW Oe 
plus vite possible», fait savoir l’élue.

«L’eau, ça peut surprendre et ça ne 
pardonne pas. Ça, c’est notre rôle 
au niYeau deV municiSaOiW«V� 6enVi-
bilisation, conscientisation, au moins 
par cette première action», conti-
nue Micheline Anctil précisant que 
d’autres initiatives seront probable-
ment enclenchées par le conseil des 
maires «parce qu’on reste préoccupés 
par l’utilisation de la mer».

La préfète de la MRC de La Haute-Côte-Nord 
Micheline Anctil a été frappée de plein fouet 
par la tragédie de Portneuf-sur-Mer. Photo 
Johannie Gaudreault

Drame de Portneuf-sur-Mer

«Il y a un avant et un après»

Le � juin ����� le ŴeuYe 6aint-Laurent a ePSorté cinq Yies� laissant derriªre lui des faPilles éSlorées et une SoSu-
lation afŴigée Sar un draPe sans Srécédent dans la région. .eYen *irard et ses deu[ gar©ons� 3atricN et -érôPe 
*irard� ainsi que Logan et 0aYricN 'ufour ont ferPé leurs \eu[ Sour toujours cette soirée-l¢. La sortie de S¬cKe 
au capelan en famille a tourné au cauchemar sur le banc de sable de Portneuf-sur-Mer. Un an plus tard, tous se 
raSSellent... 

-oKannie *audreault
jJaudreauOW#jRurnaOKcn�cRm
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La faPille de .eYen� 3atricN et 
-érôPe *irard 

Manon Brassard a perdu son garçon 
eW VeV deu[ SeWiWV ƓOV Oa nuiW du �bjuin 
202�� M¬me Vi eOOe cRnƓe au -RurnaO 
mWrRuYer WerriEOemenW diIƓciOe dōen 
SarOer} ¢ TueOTueV jRurV de Oa daWe 
de cRmm«mRraWiRn� eOOe a WrRuY« Oa 
IRrce de Vōe[Srimer Sar «criW�

Mmeb%raVVard Ve d«VROe du ViOence 
de Oa MuniciSaOiW« de 3RrWneuI�Vur�
Mer� aSrªV OeV «Y«nemenWV� mLe 
cRnVeiO municiSaO de 3RrWneuI eW Oe 
maire nōRnW jamaiV mRnWr« aucune 
V\mSaWKie enYerV nRuV}� «criW�eOOe�

La mªre eW Jrand�mªre endeuiOO«e 
d«nRnce Oe manTue de miVe en 
Jarde� (OOe ajRuWe Tuōun «Y«nemenW 
VimiOaire eVW arriY« ¢ une IamiOOe de 
cinT SrªV de ce VecWeur en �����b

La famille de Logan et Mavrick 
'ufour 

6araK MaOWaiV� Oa maman de LRJan 
eW MaYricN 'uIRur� a WenW« dōREWenir 
cerWaineV r«SRnVeV duranW Oa der�
niªre ann«e� (OOe a demand« dōaYRir 
une cRSie du raSSRrW de SROice� 
ceOui deV aSSeOV ORJ«V au ��� Oa 
nuiW deV «Y«nemenWV eW Oe raSSRrW 
de Oa *arde c¶Wiªre canadienne�

La Sremiªre demande a «W« r«aOiV«e 
en RcWREre 202� eW deSuiV� Oa mªre 
de IamiOOe nōa re©u aucune nRuYeOOe 
juVTuō¢ mainWenanW�

M¬me Vi Oa Sremiªre mRWiYaWiRn 
reVWe dōaYRir deV r«SRnVeV en Oien 
aYec OeV «Y«nemenWV aƓn dōen 
Ju«rir� MmebMaOWaiV WrRuYe diIƓciOe 
de mremuer WRuW ©a}� VeORn VeV 
mRWV�

Une enquête en cours

8ne SerVRnne Tui d«Vire Jarder 
OōanRn\maW aYaiW� WRuW cRmme 
MmeVb%raVVard eW MaOWaiV� un EeVRin 
YiWaO dōREWenir deV r«SRnVeV Vur VeV 
TueVWiRnnemenWV deV «Y«nemenWV 
de juin 202�� 

3erSOe[e deV cRmSRrWemenWV deV 
aJenWV de Oa 6½reW« du 4u«Eec Vur 
OeV Oieu[ eW de OeurV reVSRnVaEiOiW«V 
au mRmenW deV IaiWV� eOOe a IRrmuO« 
une SOainWe en d«RnWRORJie SROiciªre 
au d«EuW de Oōann«eb2024� aSrªV aYRir 
WraYaiOO« Vur ce dRVVier duranW SOuV de 
Vi[ mRiV�

La SOainWe a «W« reIuV«e une Sremiªre 
IRiV� maiV ceWWe derniªre nōa SaV EaiVV« 
OeV EraV� (OOe a demand« une r«YiViRn 
enb ajRuWanW dōauWreV «O«menWV danV 
Oe dRVVier� 6a SerV«Y«rance a SRrW« 
IruiW� eOOe a re©u une cRnƓrmaWiRn Tue 
Va demande a «W« reWenue eW Tuōune 
enTu¬We VōRuYraiW�b

$SrªV une r«cenWe YiViWe de Oōen�
Tu¬Weur reVSRnVaEOe du dRVVier� Oa 
SerVRnne SOaiJnanWe a Su REWenir 
SOuVieurV r«SRnVeV dōun deV deu[ 
SROicierV Sr«VenWV Oa nuiW du drame� 
m-ōen ai cRmSriV TuōiO a IaiW de VRn 
mieu[ aYec Oe Seu dōeIIecWiIV TuōiO 
SRVV«daiW}�b

(OOe a demand« Tue Oe dRVVier VuiYe 
VRn cRurV� eW ce� m¬me aSrªV OeV 
r«SRnVeV TuōeOOe a re©ueV� m-e cRnWi�
nue dōaOOer de OōaYanW Tuand m¬me�} 
(OOe diW Oe Iaire SRur Tue OōenTu¬We 
SuiVVe d«m\VWiƓer WRuWeV OeV circRnV�
WanceV� maiV VurWRuW SRur OeV cinT 
SerVRnneV Tui RnW Serdu Oa Yie�b

LōenTu¬Weur� Tui a IaiW SreuYe de 
WranVSarence duranW ceW «cKanJe� 
Oui a e[SOiTu« Tue deV recRmmanda�
WiRnV diriJ«eV direcWemenW ¢ Oa 6½reW« 
du 4u«Eec SRurraienW ¬Wre une SRV�
ViEOe cRncOuViRn�b

Le %ureau du cRmmiVVaire ¢ Oa d«Rn�
WRORJie SROiciªre a r«SRndu ¢ nRWre 
demande dōinIRrmaWiRn cRncernanW 
ce dRVVier� $Ɠn de SrRW«Jer OōanRn\�
maW de OōauWeur de Oa SOainWe ainVi Tue 
du SROicier YiV«� aucune inIRrmaWiRn 
nōa «W« IRurnie au -RurnaO�b

Les faPilles endeuillées s’e[SriPent 
Pour les familles touchées de près 
Sar le draPe� le � juin ���� dePeu-
rera toujours une journée difƓcile ¢ 
vivre. Un an plus tard, elles cherchent 
encore ¢ oEtenir des réSonses ¢ leurs 
questions, mais elles ont trouvé la 
force de s’exprimer.

Anne-Sophie Paquet-T.
aSWKeriauOW#Oemanic�ca
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Cadellia Cosmétique Raisonnée ce 
sont des produits locaux, pensés et 
fabriqués à Baie-Comeau. La cosmé-
tique raisonnée, c’est l’alliage parfait 
enWre Oe naWureO� SarIRiV ineIƓcace� 
eW Oe V\nWK«WiTue� eIƓcace� maiV SaV 
naturel.

«On a combiné tout ça pour créer 
le produit le plus naturel possible, le 
plus local possible, avec un maximum 
d’ingrédients bios, tout en obtenant 
des résultats rapides», explique Cyn-
thia Lebel.

Les récents mois n’ont pas été faciles 
pour Cadellia Cosmétique Raisonnée. 
La baisse des ventes et la hausse des 
coûts des matières premières ont 
poussé l’entrepreneure à prendre des 
mesures drastiques.

«Dernièrement, les ventes ont beau-
coup diminué et les matières pre-
mières ont beaucoup augmenté. J’ai 
d½ cKRiVirb� cRnWinuer aYec Oa ERuWiTue 
nécessitant un employé sur place, ou 
me concentrer sur les ventes en ligne. 
Malheureusement, j’ai dû mettre mon 
employé au chômage et fermer l’es-
pace boutique pour me consacrer aux 
points de vente en ligne», déplore la 
gérante.

Mmeb LeEeO a «JaOemenW cKRiVi de Ve 
montrer transparente avec sa clientèle.

«J’ai hésité longtemps avant de faire 
ce post sur Facebook (pour annoncer 

à sa clientèle les problèmes écono-
miques qu’elle rencontre). On ne 
veut pas paraître vulnérable, mais 
l’authenticité a toujours été une valeur 
clé de Cadellia. J’ai donc décidé de 
sensibiliser les gens à notre situation. 
Les réactions ont été solidaires, avec 
une grosse vente à la boutique offrant 
�5b � de raEaiV SRur reOancer nRWre 
trésorerie», explique-t-elle.

'es déƓs éconoPiques et des 
décisions difƓciles

Pour mieux gérer ses ressources, 
Cynthia Lebel a décidé de réduire le 
nombre de produits offerts.

m1RuV aYRnV SOuV de �0bSrRduiWV diII«-
rents, ce qui représente un important 
stock à maintenir. Ça fait beaucoup 
d’inventaires à conserver en magasin 
et c’est de l’argent qui dort. On va se 
concentrer sur la cosmétique visage 
et corps, c’est pour ça qu’on est 
recRnnu}� cRnƓe Oa cr«aWrice�

MaOJr« OeV d«ƓV� Mmeb LeEeO ne 
manque pas d’ambition pour Cadellia.

«J’ai toujours eu beaucoup d’am-
bitions pour Cadellia. Notre but a 
toujours été d’être partout. Présente-
ment, on constate que les étiquettes 
font trop artisanales comparé aux 
autres produits. Nous allons les faire 
imprimer par des professionnels», 
déclare-t-elle.

L’entreprise travaille également avec 
des ambassadrices pour promouvoir 
ses produits dans tout le Québec. 
&Rmme deV mini inŴuenceuVeV� eOOeV 
aiment et partagent les produits 
Cadellia avec leur communauté.

«Le bouche-à-oreille a toujours été la 
meilleure façon de rejoindre le client. 
Ça nous aide vraiment à nous faire 
cRnna°Wre eW iO d«YRiOe une cRnƓance 

en nos produits. Ça peut être stres-
sant de changer de produits pour le 
visage, alors ça nous aide et c’est plus 
rassurant», raconte la gérante.

8n regard tourné Yers la 
coPPunauté

Cynthia Lebel souhaite également 
renforcer les liens avec la commu-
nauté à Baie-Comeau, et pour ce 

faire, elle a de nombreux projets en 
préparation.

«J’aimerais faire des événements 
chaque mois, avec des démonstra-
tions, des événements de fabrication. 
Pour vraiment rencontrer les gens, 
qu’ils puissent m’apporter leurs bou-
teilles que je puisse remplir, ce genre 
de choses», divulgue la femme d’af-
faires.

Elle ajoute également que «l’année 
prochaine, on va faire un lancement 
de la marque, car on vient de dépo-
ser cette année Cadellia Cosmétique 
Raisonnée, on vient de s’approprier la 
marque. Puis, développer nos points 
de vente et être le plus partout pos-
sible».

Cynthia Lebel reste optimiste et enga-
gée à faire de Cadellia une marque 
incontournable dans l’industrie des 
cosmétiques raisonnées, tout en res-
WanW ƓdªOe ¢ VeV YaOeurV dōauWKenWiciW« 
et de durabilité.

C\ntKia LeEel reste oStiPiste Sour l’aYenir de son entreSrise. Photo Cadellia Cosmétique 
Raisonnée

Cadellia se relªYe les PancKes
L’entreSrise Eaie-coPoise Cadellia 
CosPétique 5aisonnée� qui a Signon 
sur rue sur le EouleYard La 6alle� a 
connu une Sériode de turEulences 
récePPent� nécessitant des décisions 
difƓciles Sour assurer sa Sérennité.

CKarlotte 9uillePin
cvuillemin@lemanic.ca

« 'erniªrePent, les 
ventes ont Eeaucoup 

diPinué et les 
Patiªres prePiªres 

ont Eeaucoup 
augPenté. »

—Cynthia Lebel
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799, boul.  Laflèche, Baie-Comeau  I   418 589-2424   I   megacentreolivieroccasion.com

LE PLUS GROS INVENTAIRE DE LA RÉGION!
Le meilleur moment pour acheter un véhicule d’occasion à prix de liquidation!

2e et 3e chance au crédit
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Pour sa 8e  édition� l’éYénePent 
0artini et 7alons Kauts était de retour 
le �er juin ¢ l’Kôtel Le 0anoir de %aie-
CoPeau. *laPour� Serles et SluPes 
étaient de sortie Sour cette soirée 
���  � féPinine o» �5�  fePPes se 
sont rassePElées et ont contriEué 
au[ actiYités-EénéƓce.

CKarlotte 9uillePin

C’est sur une note de solidarité et 
beaucoup d’émotions que s’est 
déroulée cette soirée où les femmes 
ont prouvé que lorsqu’on travaille 
main dans la main pour une cause, le 
résultat ne peut qu’être brillant.

De ce fait, Vicky Veilleux, organisa-
trice de l’événement, a pu remettre 
un cKªTue �0000b� Tue SRurrRnW Ve 
partager La Vallée des Roseaux et le 
Comptoir alimentaire L’Escale.

«Cette cause-ci, ou peu importe 
la cause, ça me nourrit de faire 
une différence dans notre com-

munauté. De voir que les gens 
participent autant, pour moi c’est le 
VuccªV eW ©a me IaiW YiYre}� a cRnƓ« 
Mmeb 9eiOOeu[� WrªV Ɠªre du WraYaiO 
accompli.

Un travail de plusieurs mois grâce 
à l’aide d’un comité organisateur 
composé de six femmes qui osent 

et veulent faire la différence au sein 
de la communauté.

m-ōai Eeau WraYaiOOer 40bK Sar Vemaine 
Ru 50b K Sar Vemaine eW aYRir un 
enfant à la maison, moi de donner 
20bKeureV de SOuV Sar Vemaine SRur 
cet événement-là, c’est réel, ça me 
nourrit de voir qu’on peut faire une 

aussi grande différence», conclut 
l’organisatrice satisfaite de la soirée.

LeV ��b VerYeurV E«n«YROeV� Tui RnW 
escorté les dames à leur arrivée, ont 
assuré le service tout au long du repas 
et ont aussi contribué au succès de 
l’événement, pour le plus grand plai-
sir de ces dames.

La 9allée des 5oseau[ et le CoPStoir aliPentaire L’(scale Sourront se Sartager la soPPe de ����� �. Photo Facebook

0artini et 7alons Kauts aPasse �� ��� �

15 juin 2024 
de 10 h à 15 hPORTES OUVERTES

45e anniversaire Scierie des Outardes Visite complète du site 
départ aux 20 minutes

Port souliers fermés et pantalon long obligatoires
grandeur minimale de 4’6’’

PORTES OUVERTES
45e anniversaire Scierie des Outardes

Bienvenue à tous!
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La directrice générale de Centraide 
Haute-Côte-Nord Manicouagan, 
Josée Mailloux, rêve du jour où 
son organisation n’aura plus besoin 
d’exister, car les besoins se seront 
envolés. La réalité aujourd’hui tou-
tefois, c’est que le milieu a besoin 
d’aide, plus que jamais.

Karianne Nepton-Philippe Initiative de 
journalisme local

«On aide tout le monde qui demande, 
mais pas toujours à la hauteur des 
besoins des gens. On n’a jamais vrai-
ment eu la capacité de le faire. Les 
besoins sont beaucoup plus grands 
que le million qu’on distribue chaque 
année», lance-t-elle au moment de 
faire un bilan de la dernière année.

Celle-ci a été caractérisée par l’augmen-
WaWiRn ŴaJranWe deV demandeV dōaide�b

«Avec la crise économique, la pénu-
rie de logements, l’augmentation des 
personnes en situation d’itinérance 
ou encore l’insécurité alimentaire, on 
a eu plus de demandes que jamais», 
déclare Josée Mailloux.

La directrice générale souligne «avoir 
dû faire preuve de créativité pour 
trouver de nouvelles façons de faire» 
aƓn dōaider WRuW Oe mRnde�

15000 personnes

Notons que Centraide Haute-Côte-
Nord Manicouagan a tenu son 
assemblée générale annuelle le 
2�bjuin� MmebMaiOORu[ inIRrme Tue 
ce VRnW TueOTue �5000b SerVRnneV 
qui ont reçu de l’aide de Centraide 
dans la dernière année via l’un de 
ses fonds.

&eOa ViJniƓe Tue cōeVW SOuV du WierV 
de la population qui, à un moment 
ou à un autre, a eu besoin de sou-
tien pendant la dernière année, 
nRWe�W�eOOe�b

«Je pensais qu’on était sorti de la crise. 
Je pensais qu’on aurait une année 
normale, ce qu’on n’a pas eu depuis 
plusieurs années. Mais, non, on n’est 
SaV reYenu ¢ Oa nRrmaOe}� admeW�eOOe�b

Rappelons également que la cam-
SaJneb 202��2024� Donner c’est rece-
voir, s’est tenue sous la présidence 
d’honneur de Marjorie Deschênes et 
Martin Ouellet.

«On a eu une petite baisse au niveau 
des revenus des donateurs, mais la 
hausse vient de nouveaux partena-
riats avec de nouveaux bailleurs de 
fonds», mentionne Josée Mailloux, 
rappelant la grande générosité de la 
communauté.

3Rur Oōann«eb 2024�2025� &enWraide 
rediVWriEuera ���000b � SRur Yenir 
en support aux personnes les plus 
vulnérables.

,ls et (lles Centraide 

Josée Mailloux mentionne une 
nouveauté de la dernière année qui 
VōeVW aY«r«e SerWinenWe�b

(n janYier 2024� &enWraide a Oanc« Oe 
nouveau programme Ils Centraide, qui 
est le fruit d’une collaboration avec le 
Carrefour jeunesse-emploi de Mani-

couagan et Homme Aide Manicouagan.

Le programme est destiné à soutenir les 
hommes en situation de vulnérabilité. 
8ne VRmme de �2000b� a «W« amaVV«e�b

Ce fonds d’aide s’ajoute au programme 
Elles Centraide.

Depuis la création de ce programme 
en 202�� ce VRnW 24b IemmeV adK«-
renWeV Tui RnW miV Oeur arJenW au SrRƓW 
de ��bIemmeV en ViWuaWiRn de YuOn«ra-
bilité. Le montant récolté depuis 2021 
Vō«OªYe ¢ �4250b��

$Srªs �� ans ¢ siéger au conseil d’adPinistration de l’organisPe et Srésident deSuis � ans� )ran©ois LeElond� a annoncé son déSart. 3atricN LoZe 
et Michel Morissette, en poste depuis 2016, ont aussi quitté le conseil d’administration. Camille Vigneault et Antonio Hortas rejoignent les rangs 
de l’organisation. Photo courtoisie

Centraide plus pertinent que jamais

«Avec la crise 
économique, la 

pénurie de logements, 
l’augmentation 

des personnes en 
situation d’itinérance 

ou encore l’insécurité 
alimentaire, on a eu 
plus de demandes 

que jamais.»

—Josée Mailloux
Une formation pour l’inclusion
(KNP) Durant la même journée que son assemblée générale annuelle, 
Centraide Haute-Côte-Nord Manicouagan a proposé à ses membres une 
IRrmaWiRn a[«e Vur Oa cOienWªOe L%*74��bm1RWre REjecWiI eVW de diminuer eW 
même enrayer l’exclusion sociale et là, c’est un pas vers ce but-là», exprime 
Oa direcWrice J«n«raOe� -RV«e MaiOORu[�b

Comprendre la réalité de tous et surtout repartir avec des trucs concrets 
sur comment devenir plus inclusif dans le milieu, voici ce que les orga-
niVmeV eW inWerYenanWV RnW aSSriV aYec ceWWe IRrmaWiRn�b

Le but est de conscientiser les gens à une meilleure approche avec leur 
cOienWªOe�bm2n a re©u une IRrmaWrice de MRnWr«aO� Yu TuōRn nōa maOKeureu-
sement pas d’organisme LBGTQ+ ici. Et ça a été une très belle formation, 
les gens sont unanimes, ils sont contents. Je suis aussi très contente de 
Oō«cRuWe du mRnde aujRurdōKui}� ajRuWe -RV«e MaiOORu[�b
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La nouvelle petite bâtisse près de la 
Maison d’hébergement de deuxième 
étape Anita-Lebel de Baie-Comeau 
pour les femmes et les enfants vic-
times de violence conjugale a été 
inaugurée lors d’une forPule  5 ¢ 
�  intiPe le ��  Pai. L’éPotion et la 
Ɠerté étaient au rende]-Yous.

$nne-6oSKie 3aquet-7.

Le nouveau petit cocon servira d’en-
droit bienveillant pour accueillir les 
familles. Que ce soit en lien avec des 
activités maman et enfants organi-
sées ou tout simplement pour venir 
prendre un temps pour s’aider dans 
sa guérison et sa reconstruction, le 
pavillon d’intervention est maintenant 
acceVViEOe�b

Ne pouvant plus agrandir par l’in-
térieur de la maison, l’équipe de la 
Maison Anita-Lebel a trouvé cette 
VROuWiRn�b

«Nous avions besoin d’un endroit 
cKaOeureu[ eW aJr«aEOe aƓn dō¬Wre 
en intimité avec une intervenante», 
précise Suzie Levasseur, directrice 
générale de la maison de deuxième 
étape.

L’ambiance bienveillante dans la 
naWure SermeW au[ E«n«ƓciaireV 
de se sentir en sécurité, ce qui est 
l’une des clés pour établir un lien de 
cRnƓance�

'es fePPes Sour les fePPes 

À l’intérieur de ces nouveaux murs, une 
mosaïque a été installée et présentée 
en Jrande SRmSe ORrV du 5 ¢ ��b

Aujourd’hui, vivantes ou décédées, 
��bIemmeV Tui RnW cRnWriEu« au[ drRiWV 
et à la protection des femmes de la 
Côte-Nord ont été honorées lors d’un 
discours livré, pour chacune d’entre 
eOOeV� de Oa ERucKe de MmebLeYaVVeur�b

&eWWe WRiOe KRnRriƓTue eVW un raSSeO 
des efforts qui ont été réalisés par 
le passé et ceux qui restent à faire 
aujRurdōKui�b

La Posa±que KonoriƓque dans le SaYillon d’interYention.  Photo Anne-Sophie Paquet-T.

Le nouYeau SaYillon de la Paison de deu[iªPe étaSe $nita-LeEel a été inauguré le ��  Pai. 
Photo Anne-Sophie Paquet-T.

Maison Anita-Lebel 

Un nouvel espace pour la guérison des femmes

- Moteur synchrone à courant alternatif de 110 kW
- Batterie au lithium-ion de 40 kWh
- Puissance – 147 ch compris, couple – 236 lb-pi

FRISSONS 100 % ÉLECTRIQUE 
AVEC LA LEAF 2025 DE NISSAN Vivez une expérience unique

Repartez au volant de votre véhicule aujourd’hui !
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Il faudra prendre en compte les 
travaux dans vos déplacements sur 
les routes ��� et la ��9� notaPPent 
entre Baie-Comeau et Godbout. 
Ceux-ci ont déjà commencé à causer 
des entraves.

Karianne Nepton-Philippe                           
Initiative de journalisme local

Tout d’abord, les travaux dans le sec-
teur de la côte Bellevue à Franque-
lin vont bon train, assure Sarah 
Gaudreault, conseillère en communi-
cation sur la Côte-Nord pour le minis-
tère des Transports et de la Mobilité 
durable.

Des opérations de dynamitage sont 
toujours en cours. «On ne fait plus de 
dynamitage sur la route, mais c’est à 
proximité. C’est donc pour la sécurité 
des gens qu’on ferme la route une 
quinzaine de minutes», explique-t-
eOOe�b

«Sinon la circulation se fait quand 
même en alternance avec des feux», 
précise-t-elle.

Rappelons que les travaux de ce 
secteur sont complexes. «Une partie 
des travaux se retrouvent sur le roc, 
donc beaucoup de dynamitage. Une 
partie est aussi sur le sable. Ça a donc 
n«ceVViW« une SOaniƓcaWiRn cRmSOe[e}� 
e[SOiTue Mmeb*audreauOW�b

Les travaux viennent corriger une 
SenWe aƓn de Oa rendre mRinV aEruSWe 
ainVi Tue Oe SrRƓO de WrRiV cRurEeV 
Verr«eV aƓn de V«curiVer Oe WranVSRrW 
danV Oe VecWeur�b

«On va aussi ajouter une voie aux véhi-
cuOeV au[iOiaireV OenWV de �b Nm� dRnc 
il y aura une voie de dépassement», 
ajRuWe Oa SRrWe�SarROe du miniVWªre�b

Pour les usagers du traversier

Entre Baie-Comeau et Godbout, ce 
sont trois chantiers qui seront en 
cRurV Vur Oa rRuWeb����

En plus du secteur de la côte Belle-
vue, des travaux d’asphaltage seront 
effectués à l’intersection de la route 
maritime et la rivière aux Anglais ainsi 
qu’à l’approche du tunnel Saint-Nico-
las à Godbout.

«Les usagers de la traverse de 
Baie-Comeau et Godbout devront 
SOaniƓer OeurV d«SOacemenWV aYec Oe 
4u«Eecb5��� car iO \ aura WrRiV ERnneV 
enWraYeV}� indiTue Mmeb*audreauOW�

5oute ��9

Finalement, en raison de travaux de 
mise en forme des accotements sur 
Oa rRuWeb ��� enWre 5aJueneau eW 
*RdERuW ainVi Tue Vur Oa rRuWeb ��� 
enWre OeV NiORmªWreV 0 eW �2� iO Iaudra 
Vōarmer de SaWience dōici Oe ��bjuin�b

Dans ces secteurs, il y a des travaux 
mobiles avec camion escorte et 
entrave sur l’accotement ainsi que sur 
une SarWie dōune YRie�b

Les travaux dans le secteur de Franquelin se 
font sur une distance de � NP. Photo Karianne 
Nepton-Philippe

La côte Bellevue et 
d’autres chantiers à venir

ACADÉMIE DE DANSE DE BAIE-COMEAU

Service de garde 
disponible $$

CAMP ESTIVAL EN DANSE 5 à 12 ans
Programmation été 2024

Du 8 juillet au 23 août 

10% de rabais
sur inscription 

supplémentaire!
Éligible au
crédit frais de
garde d’enfant

INSCRIPTION : https://academiedansebc.proinscription.com/inscription/
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CONCOURS

FÊTE D
ES P

ÈRES

GAGNEZ UN
INSCRIVEZ PAPA

Un voyage de pêche d’une

Valeur de 1 500 $

La promotion est une durée de 2 semaines. 
Tirage le mardi 18 juin 2024.Pour participer,envoyer votre participation sur le site Web du Journal Le Manic.

RBQ 8343-4142-54

350, rue Bossé, Baie-Comeau • 418 589-0505V
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Livraison gratuite 79 $ et + avant taxes

Découvrez nos produits 
100 % naturels

* Certaines conditions s’appliquent

869, rue De Puyjalon, Porte B, Baie-Comeau • 418 294-5012

• Brumes d’ambiance 
& di�useurs à roseaux

• Chandelles de soya 
• Produits ménagers naturels 

• Bombes de bain
• Cires & huiles parfumées 

pour di�useurs

VENEZ VOIR NOS MODÈLES 
DE CHALOUPES ET MOTEURS HORS-BORD!

2633, boul. Lafl èche • 418 589-2012 • Baie-Comeau
@bcmotosports    @bcmotosports@bcmotosports    @bcmotosports104, boul. Comeau, Baie-Comeau • 418 296-4880

VOTRE SPÉCIALISTE DES PNEUS
• Réparation et entretien de vos véhicules • Inspection en plusieurs points

GG
IMPRIMERIE GAGNON

G
• Impression numérique
• Cartes d’affaires
• Dépliants
• Enveloppes
• Photocopies
• Vêtements promotionnels 

(impression,broderie)
• Lettrage de véhicule
• Panneaux de signalisation
• Affiches extérieures et autres...

625, boul.  Laflèche, bur:  112, Baie-Comeau • 418 589-2028

Suivez-nous 
sur

300, boul. La Salle, Baie-Comeau  I  418 296-5806

L’équipe du Maxi boul. La Salle vous souhaite une 

bonne fête des Pères!

GRAND CHOIX DE BIÈRES 
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VOYAGE DE PÊCHE
ET OFFREZ-LUI LA CHANCE DE

En collaboration avec :
Pourvoirie du Lac Cyprès

Prix : • Séjour de deux nuitées, pour 4 personnes. 
• Hébergement, embarcations et essence (moteur fourni)

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté

300, boulevard La Salle, Baie-Comeau 
418 296-2332751, rue De Puyjalon, Baie-Comeau • 418 589-9322

Le meilleur choix pour 
vos consommations d’été!

Pour réservation ou livraison : 

418 296-8080
327,  boulevard La  S al le,  B aie - Comeau •  418 296-6063

17, place La Salle, Baie-Comeau
418 296 0651

930, rue Comtois, Baie-Comeau • 418 589-8280
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CONCOURS

FÊTE D
ES P

ÈRES

GAGNEZ UN
VOYAGE DE PÊCHE

INSCRIVEZ PAPA
ET OFFREZ-LUI LA CHANCE DE

d’une Valeur de 1 500 $ En collaboration avec :
Pourvoirie du Lac Cyprès

10, avenue Narcisse-Blais, Baie-Comeau
418 296-5700

Pompe 12 volts
Idéale pour le chalet
55 PSI

149 95 $
avec � ltre

1150, boulevard Laf lèche, Baie-Comeau • 418 589-3376

1136, boul. Laflèche, Baie-Comeau • 418 589-5152 • magasindutravailleur.com

Bonne fête des Pères 
à tous les papas 

bricoleurs!

nordx.ca

305, boul. La Salle, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-9191
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La municipalité de Franquelin a 
prouvé avec les années sa capacité 
à organiser une Fête nationale qui 
attire les citoyens de partout dans la 
Manicouagan. Pour aller encore plus 
loin, elle peut compter sur le soutien 
du comité de la Fête nationale de la 
Côte-Nord aƓn de SréSarer les festi-
Yités régionales. 

Karianne Nepton-Philippe Initiative de 
journalisme local

La programmation a été dévoilée le 
2�bmai eW SOuVieurV animaWiRnV VRnW Sr«-
YueV SRur OeV IamiOOeV duranW Oa jRurn«e�

(nVuiWe� OeV arWiVWeV 6W«SKanie &KaVV«� 
+erW LeEOanc ainVi Tue 3«S« eW Va Jui-
Ware IerRnW cKanWer eW danVer Oa IRuOe 
en VRir«e�

6W«SKanie &KaVV« eVW une cKanVRn-
niªre RriJinaire de *RdERuW eW r«cKauI-
Iera OeV VSecWaWeurV aYanW de OaiVVer Va 
SOace ¢ VRn ami� +erW LeEOanc�

Le cKanWeur cRunWr\ du 1Ru-
Yeau�%runVZicN cRmSWe unb Jrand 
nRmEre dōann«eV dōe[S«rience Vur 
Oa Vcªne muVicaOe cRunWr\ eW aca-
dienne Tui OōRnW men« au VRmmeW 
de VRn arW�b

)inaOemenW� Oa I¬We Ve Werminera en 
EeauW« aYec 3«S« eW Va JuiWare� Ru SOuW¶W 
VRn RrcKeVWre� ,O Vera enWRur« de muVi-
cienV «m«riWeV eW reYiendra Vur Vcªne 
SRur SarWaJerbOe VecreW du ERnKeur�

LōarWiVWe enWra°nera Oa IRuOe danV VRn 
uniYerV aYec OeV WiWreV SKareV Wir«V de 
VRn nRuYeO aOEum eW OeV cOaVViTueV 
incRnWRurnaEOeV de VRn r«SerWRire�

Rayonner sur la Côte-Nord

m&e nōeVW SaV Sarce Tue Wu eV ¢ 
)ranTueOin Tue Oe cRmiW« RrJaniVaWeur 
nōa SaV Oōe[SerWiVe eW nōeVW SaV caSaEOe 
de ra\Rnner r«JiRnaOemenW eW dōaWWirer 
deV JenV}� d«cOare Oa cRRrdRnnaWrice 
du cRmiW« de Oa )¬We naWiRnaOe de Oa 
&¶We�1Rrd� M\reiOOe LaOanceWWe�

)ranTueOin Oōa dōaiOOeurV SrRuY« aYec 
OeV ann«eV� remarTue Oe maire 9icWRr 
+ameO�

m'eSuiV SOuVieurV ann«eV� Rn a WRu-
jRurV RrJaniV« une I¬We de Jrande 
enYerJure� aYec de JrRV Ieu[ dōarWiƓce 
eW de ERnV JrRuSeV de muViTue}� 
Oance�W�iO�

m-e YiViWe auVVi OeV I¬WeV danV OeV 
municiSaOiW«V eW jō«WaiV caSaEOe de 
dire au cRmiW« dōanaO\Ve Tue )ranTue-
Oin VeraiW en meVure de Wenir une I¬We 
dōenYerJure r«JiRnaOe}� SRurVuiW 
MmebLaOanceWWe�

3Rur Va ��0eb«diWiRn� Oa )¬We naWiRnaOe 
du 4u«Eec a RSW« SRur Oa WK«maWiTue 
5eWrRuYRnV�nRuV ¢ Oa EeOOe «WRiOe�

Hommage à Steeve Grenier

m&ō«WaiW VRn E«E«}� Vōe[cOame 9icWRr 
+ameO� un VRurire au YiVaJe� SenVanW 
¢ VRn Sr«d«ceVVeur� 6WeeYe *renier� 
Tui eVW d«c«d« SOuV W¶W ceWWe ann«e� a 
WRujRurV miV EeaucRuS dōeIIRrWV eW de 
SaVViRn danV OōRrJaniVaWiRn de Oa )¬We 
naWiRnaOe� aYec Va IamiOOe�

m2n YRuOaiW Iaire TueOTue cKRVe de 
Jrand en VRn KRnneur� +eureuVe-
menW� aYec Oe naWiRnaO� Rn SeuW rece-
YRir de Oōaide}� ajRuWe�W�iO�

3Rur M�b +ameO� OeV ciWR\enV aurRnW 
aVVur«menW une SenV«e SRur Oōancien 
maire au mRmenW de OeYer OeV \eu[ 
YerV Oe cieO SRur admirer OeV Ieu[ dōar-
WiƓce�

m-e d«Vire remercier >Va IamiOOe@ de 
SRurVuiYre Oa WradiWiRn eW dōacceSWer 
encRre ceWWe ann«e dō¬Wre OeV arWiƓ-
cierV� maOJr« OōaEVence de M�b *re-
nier}� VRuOiJne�W�iO�

Le comité organisateur est composé de Myreille Lalancette, Mélanie Bourque, Bobby Hamilton, Sandra Grenier, Roger Lévesque et Victor Hamel. 
6ont aEsents sur la SKoto� Luc Landr\ et CKad LaYoie.  3KRWR .arianne 1eSWRn�3KiOiSSe

)ranquelin se SréSare Sour f¬ter le 4uéEec

«Ce n’est pas parce 
que tu es à Franquelin 

que le comité 
organisateur n’a pas 

l’expertise et n’est pas 
capable de rayonner 

régionalement et 
d’attirer des gens.»

—Myreille Lalancette

Au profi t du Corps des Cadets de l’Armée 3049 de 
Baie-Comeau à la salle des Chevaliers de Colomb 

au 10, av. Roméo-Vézina

BINGO SPÉCIAL
PLUS DE 

3 500 $
 EN PRIX

Fête nationale du Québec
Cumulatif sans limite de 
balles minimum 1 000 $

Ajout de 500 $ sur 2 jeux
Ajout de 250 $

si PLUS de 150 personnes 
Le Seul Bingo à Baie Comeau!

Ouverture des portes 
à 17 h 30

Le 21 ju
in 2024
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Permettre aux Nord-Côtiers d’obtenir 
des services optométriques près de 
chez eux et non à l’extérieur, c’est l’ob-
jectif de Dr Guillaume Landry-Proulx, 
optométriste propriétaire du Centre 
Visuel Manicouagan. Pour y arriver, des 
rénovations majeures ont été effectuées 
¢ la clinique� située ¢ %aie-CoPeau. 

Karianne Nepton-Philippe Initiative de 
journalisme local

«Ça fait trois ans que je suis proprié-
Waire eW ©a IaiW SrªV de 2b anV Tue je 
suis dans ce projet-là. La designer 
est venue pour la première fois à 
Oō«W«b2022� &ōeVW incrR\aEOe Oe WraYaiO� 
Oe WemSV eW OōinYeVWiVVemenW TuōRn \ 
a miV}� Oance�W�iO aORrV TuōiO IaiW YiViWer 
VeV nRuYeau[ ORcau[�b

LeV WraYau[� Tui RnW dur« �0bVemaineV 
et demandé un investissement total 

au[ aOenWRurV de �50000b �� rendenW 
l’endroit plus convivial et surtout plus 
SraWiTue�b

«La clinique était faite pour un 
RSWRm«WriVWe ¢ Oa EaVe}� e[SOiTue 
'r Landr\�3rRuO[� Tui a racKeW« Oa 
&OiniTue RSWRm«Wrie 5REicKaud en 
202��

8n VRuV�VRO inuWiOiV«� deV VaOOeV WrRS 
JrandeV� un manTue au niYeau de Oa 
V«cKereVVe RcuOaire� SRur Oe nRuYeau 
SrRSri«Waire� une miVe ¢ jRur «WaiW 
aYanWaJeuVe�b

m'e Oa Ia©Rn dRnW ©a aYaiW «W« diYiV«� 
cō«WaiW cr«« SRur un RSWRm«WriVWe� ,O \ 
aYaiW de WrªV JrandeV VaOOeV� maiV WrRS 
grandes et on manquait de place pour 
le personnel. Ça limitait aussi pour 
recruWer}� indiTue Oe SrRSri«Waire�b

'eu[ RSWRm«WriVWeV� Tui YenaienW de 
WemSV ¢ auWre� SRurrRnW cRmmencer 
à travailler à temps plein. Quatre pro-
fessionnels pourront être à l’œuvre 
en m¬me WemSV� aORrV TuōiO IaOOaiW 
Ve V\ncKrRniVer auSaraYanW SRur OeV 
rende]�YRuV�b

La cOiniTue de V«cKereVVe RcuOaire eVW 
arriY«e en 2022 danV OeV ORcau[ du 
&enWre 9iVueO ManicRuaJan�

m-ōaYaiV EeVRin de SOuV de SOace� 
surtout qu’on a de plus en plus de 
r«I«rence� cRmme dōauWreV SrRIeVViRn-
neOV� 2n eVW Oa VeuOe Vur Oa &¶We�1Rrd� 
indiTue 'r Landr\�3rRuO[� -e deYaiV 
YraimenW RSWimiVer mRn eVSace� &ō«WaiW 
pris dans un petit local.»

«J’ai donc maintenant trois salles 
au re]�de�cKauVV«e en SOuV de ma 
Jrande cOiniTue de V«cKereVVe Rcu-
Oaire au VRuV�VRO}� Sr«ciVe�W�iO�b

En région

Le SrRSri«Waire VRuKaiWe RIIrir Oe 
ma[imum de VerYiceV ¢ %aie�&R-
meau� mLa VanW« RcuOaire� cōeVW Yrai-
menW imSRrWanW SRur mRi� diW�iO� (W 
je YRiV cRmmenW Oe miOieu «YROue� 
cRmmenW OeV RSKWaOmRORJiVWeV VRnW 
d«ERrd«V�}

Il peut maintenant mieux desservir 
les nouveaux clients ainsi que les cas 
d’urgence.

Dr Guillaume Landry-Proulx est optométriste propriétaire du Centre Visuel Manicouagan depuis 2021. 3KRWR .arianne 1eSWRn�3KiOiSSe

Les nouYeau[ locau[ ont été inaugurés en grand le �� Pai lors d’un 5 ¢ �. ,ls sont Pieu[ adaStés 
au[ Eesoins de l’entreSrise.  3KRWR .arianne 1eSWRn�3KiOiSSe

Nouvelle allure pour le Centre visuel Manicouagan
20
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Une gestion effi  cace du temps est essentielle pour maximiser sa productivité au travail. 
Voici donc cinq techniques qui vous aideront à tirer le meilleur parti de vos journées!

1. Hiérarchiser les tâches : commencez votre journée en évaluant les tâches à 
accomplir. Classez-les par ordre d’importance et occupez-vous d’abord des tâches 
prioritaires.

2. Utiliser des blocs de temps : attribuez des plages horaires à diff érentes tâches ou 
activités tout au long de la journée. Prévoyez du temps pour le travail nécessitant une 
concentration élevée, les réunions et les pauses. Cela vous aidera à rester organisé 
et à répartir votre temps de manière effi  cace.

3. Se fi xer des objectifs SMART : pour rester sur la bonne voie et gérer votre temps de 
façon optimale, optez pour des objectifs spécifi ques, mesurables, appropriés, 
réalistes et temporels (SMART) pour vos journées ou vos semaines.

4. Réduire les distractions : listez les distractions courantes dans votre environnement 
de travail et prenez des mesures pour les minimiser. Désactivez les notifi cations ou 
fermez les onglets et les applications inutiles, par exemple. 

5. Adopter la technique Pomodoro : décomposez votre journée en intervalles de 
concentration suivis de courtes pauses. Réglez une minuterie pour 25 minutes de 
travail ininterrompu, suivies d’une pause de 5 minutes; après 4 intervalles, faites une 
pause plus longue pour vous ressourcer. 

Les méthodes éprouvées de gestion du temps peuvent améliorer la productivité et réduire 
le stress au quotidien. Essayez-les!

5 techniques de gestion du temps efficaces pour des journées plus productives

Conseiller(ère) en portes et fenêtres
ch ez É b é nisterie A lain D ufour

É b é nisterie A lain D ufour est à la rech erch e d ’ un( e)  conseiller( è re)  en portes et fenê tres 
pour rej oind re son é q uipe d y namiq ue.  S i vous ê tes un professionnel passionné  par le 
service à la clientè le et d é sireux  d e contrib uer au succè s d ’ une entreprise renommé e,  
ce� e opportunité est pour vous.

Si vous ġtes prġts à relever ce défi  passionnant et à contribuer au succès con� nu 
d ’ É b é nisterie Alain Dufour, veuilleǌ envoǇer votre Cs à l’a� en� on 
d e C laud e M armen à l’ ad resse é lectroniq ue suivante :  
C laud e@ ead ufour. com.

ZejoigneǌͲnous et par� cipeǌ à off rir une expérience excep� onnelle 
à nos clients à travers notre g amme d e portes et fenê tres 
d e q ualité  supé rieure.

Ébénisterie Alain Dufour est un employeur respectueux 
de la diversité et souscrit au principe d’égalité 
des chances.

194, av. Damase-Potvin, Baie-Comeau
418 296-2096

OFFRE D’EMPLOI

Descrip� on de tâches
Accueillir et accompagner les femmes et les enfants vic� mes de violence;
• Intervenir et faire le suivi auprès des femmes;
• Par� ciper aux réunions d’équipe et transme� re les informa� ons et observa� ons 
 per� nentes au reste de l’équipe lors des changements de quarts;
• Assurer l’écoute téléphonique et la consulta� on.

Exigences
• Détenir un diplôme en techniques d’éduca� on spécialisée ou techniques de travail social;
• Être féministe, autonome, responsable et avoir une bonne capacité d’adapta� on;
• Être capable de travailler seule et en équipe;
• Avoir des connaissances et expériences en rela� on d’aide;
• Connaître la probléma� que de la violence conjugale.

Horaire
• Horaire variable jour, soir, nuit et de fi n de semaine
• Une forma� on rémunérée de 64 heures sera off erte.

Salaire
Selon le contrat de travail en vigueur.

Veuillez nous faire parvenir votre curriculum vitae avant le 10 juin 2024 à l’adresse 
info@maisondesfemmesbc.qc.ca à l’a� en� on de Hélène Millier.

Titre du poste

Intervenante

OFFRE D’EMPLOI
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La jeune Marie-Ève amoureuse des 
livres, fréquentant la bibliothèque 
Alice-Lane de Baie-Comeau à l’ado-
lescence, a poussé son amour de la 
lecture encore plus loin. Deux décen-
nies Slus tard� elle est deYenue autrice. 

Anne-Sophie Paquet-T.

Attirée par le monde des médias, 
Marie��Ye +udRn a ƓnaOemenW WrRuY« 
sa voie comme enseignante en adap-
tation scolaire et sociale auprès d’une 
clientèle différente. Après avoir étudié 
au Cégep de Baie-Comeau en Arts et 
lettres et après avoir trouvé l’amour, 
elle a adopté la ville de Sherbrooke 
pour s’y installer et fonder sa famille. 
«J’ai trouvé que Sherbrooke a une 
saveur de petite ville chaleureuse», 
souligne-t-elle lui rappelant l’essence 
de Baie-Comeau.

Celle qui dit consommer beaucoup 
de littérature et adorer les romans 
chick-lit a toujours été curieuse de 
connaître la vie qui se cachait derrière 
les auteurs.

CoPPencer ¢ écrire des Kistoires 

Marie-Ève Hudon a pu vivre cet 
envers du décor après la sortie de 
son premier roman Marieuse à temps 
partiel Saru en marV 202��b

C’est son propre mariage atypique et 
sa célébrante dotée d’une panoplie 
d’anecdotes comme parcelle d’ins-
piration que l’autrice a construit son 
premier ouvrage. «J’avais envie de 
découvrir ce que c’était d’écrire un 

livre», explique-t-elle en entrevue au 
journal Le Manic. Elle ajoute qu’elle 
aYaiW enYie de mcRmSrendre}�b

Avec un petit coup de pouce du 
temps à remplir par la pandémie, 
Marie-Ève Hudon a terminé et lancé 
ce premier roman tout en débutant 
le second /e % 	 % de 0arie�-ulie qui 
est fraîchement disponible en librairie 
depuis quelques semaines.

Si cette boucle semble rapidement se 
reprendre, c’est chose commune dans 
le monde littéraire, selon l’autrice.

Même si le début de son écriture 
était bien personnel, la foi que son 
amoureux avait pour sa plume lui a 
permis d’envoyer son manuscrit à des 
éditeurs, dont un qui a rapidement 
souligné son intérêt, les Éditions JCL.

La boucle reprendra de nouveau 
puisqu’au moment d’écrire ces lignes, 
la Baie-Comoise a presque complété 
l’écriture de son troisième roman qui 
mettra en mots ses racines, soit la 
Côte-Nord.

Puisant dans ses souvenirs d’enfance, 
elle a ressenti un sentiment de bien-
être lors de l’écriture de celui-ci. Elle a 
d’ailleurs pu compter sur son père et sa 
VĐur SRur SeauƓner TueOTueV id«eV�b

6anV ¬Wre en meVure de cRnƓrmer Va 
présence au Salon du livre de la région 
prochainement, Marie-Ève Hudon 
prendra certainement le temps et le 
plaisir de venir faire découvrir ce troi-
Viªme rRman au SrinWemSVb2025�

Le Sarcours d’une écriYaine Eaie-coPoise 

Marie-Ève Hudon vient tout juste de sortir son deuxième roman. Elle l’a présenté à la bibliothèque 
$lice-Lane le �� Pai.  Photo Instagram

(CV) Après le succès de l’exposition 
Hommage à l’objet — Ceci n’est pas 
une brocante, la Régie de gestion 
des matières résiduelles de Mani-
couagan met en ligne un encan 
YirWueO au SrRƓW de &enWraide +auWe�
Côte-Nord Manicouagan.

La population est invitée à acquérir 
certains des articles exposés à La 
Vitrine du Centre Manicouagan par 
le biais de la plateforme encanpro.

ca, du 31 mai au 9 juin.

L’exposition Hommage à l’objet a 
dépassé toutes les attentes en inspi-
rant et ravivant les souvenirs de ses 
visiteurs. Forts de cet engouement, 
les organisateurs ont décidé de 
prolonger la durée de l’exposition 
juVTuōau �4bjuin� SRur Oe SOuV Jrand 
plaisir des amateurs d’art et de 
curiosités.

&ōeVW Sar aiOOeurV aƓn de mainWenir ce 
rayonnement que la Régie met aux 
encKªreV diYerV REjeWV au SrRƓW de 
Centraide Haute-Côte-Nord Mani-
couagan. L’encan sera accessible au 
SuEOic dªV Oe ��bmai ¢ �bK�

LeV inW«reVV«V aurRnW juVTuōau �bjuin 
¢ 2�b K SRur REWenir Oeur cRuS de 
cœur en effectuant la meilleure 
offre. Seuls les objets présentés sur 
la plateforme seront mis à l’encan.

La Régie tient à remercier tous les 
partenaires qui ont contribué au 
succès de l’exposition. En particulier 
les étudiantes et étudiants en Arts, 
lettres et communication du Cégep 
de Baie-Comeau et leur enseignante 
Marie-Claude Dubé qui, dans le 
cadre du cours de Création et scé-
nographie, ont su mettre en relation 
les multiples objets et en construire 
une histoire.

Des objets à l’encan pour Centraide
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Imitateur à ses heures, l’humoriste 
Pierre-Luc Pomerleau présentera son 
nouveau spectacle Moqueur Polyglotte
sur la Côte-Nord du 5 au 9  juin. Le 
Journal l’a interrogé sur ses inspi-
rations, son processus créatif et son 
retour dans la région qu’il affectionne.

Charlotte Vuillemin

Pierre-Luc Pomerleau se rappelle avec 
enthousiasme ses premières tournées 
sur la Côte-Nord, avec l’humoriste 
François Bellefeuille. «J’ai beaucoup 
de tournées avec François Belle-
feuille, où on a été plusieurs fois sur 
la Côte-Nord avec son premier show
puisqu’on a tourné pendant quatre 
ans. Après pour son deuxième show, 
on y est retourné. Je suis très content 
de reYenir}� cRnƓe�W�iO�

Un spectacle façonné par les années

C’est dans un état d’esprit enclin de 
souvenirs qu’il a écrit son nouveau 
spectacle, qui est le fruit de plusieurs 
années de travail minutieux.

«C’est un show écrit sur plusieurs 
années où il y a des numéros que j’ai 
écrits en 2018 et 2019 que je rodais 
déjà dans les bars. À force de les peau-
Ɠner� iOV VRnW deYenuV WrªV ERnV� SuiV 
j’additionne un autre avec un autre.»

Pour lui, le processus de création n’est 
jamais un bloc uniforme, mais plutôt 
un aVVemEOaJe SaWienW eW r«Ŵ«cKi de 
morceaux de vie et d’anecdotes.

Une des histoires les plus anciennes 
qu’il raconte dans son spectacle 
concerne une séance de natation 
aYec VRn ƓOV� aORrV ¤J« dōun an eW demi 
ou deux ans. «Aujourd’hui, il a six ans. 
Parmi le spectacle, c’est sans doute 
le plus vieux numéro, mais les gens 
se reconnaissent là-dedans. Il est très 
eIƓcace}� e[SOiTue�W�iO�b

Le mystère derrière Moqueur 
Polyglotte

Le titre intrigant de son spectacle, 
Moqueur Polyglotte, suscite naturelle-
ment la curiosité du public.

«Je voulais qu’on me le demande, 
qu’on crée la réaction, dit-il en riant. 
Un moqueur polyglotte, c’est un petit 
oiseau, souvent appelé oiseau moqueur 
ou mockingbird, et moqueur polyglotte, 
cōeVW VRn nRm VcienWiƓTue� &ōeVW un SeWiW 
oiseau qui n’a pas de cri propre à lui, 
mais qui ne fait qu’imiter les d’autres 
oiseaux. Il imite les sons qu’il entend. 
Et moi, dans mon spectacle, j’imite 
d’autres humoristes, mais vocalement, 
je reproduis leurs voix», raconte-t-il.

À l’instar de sa compatriote Véronic 
DiCaire, l’humoriste imite vocalement, 
mais lui ne chante pas. Une douzaine 
d’imitations d’artistes québécois en 
font les frais, allant de Jean Leloup au 
journaliste Richard Latendresse.

«Ce n’est pas un show d’imitations, 
mais ça vient juste saupoudrer un peu 
et casser le rythme un peu, et rajou-
ter un peu de sucre dans le show », 
ajoute-t-il. 

Des inspirations personnelles

Lorsqu’on lui demande ce qui l’inspire 
le plus, Pierre-Luc répond sans hésiter 
que ses inspirations viennent princi-
palement de sa vie et de sa famille.

«J’essaie de ramener ça à moi, qu’est-ce 
que je pense, comment je me sens par 
rapport à tel moment. Ramener ça à 
moi, je trouve ça toujours plus intéres-
sant que du stand-up anecdotique sur 
n’importe quoi. Et si les gens se recon-
naissent dans ce que je dis, c’est tant 
mieux», dit-il avec conviction.

Pour lui, le plus important est de par-
tager des histoires qui résonnent avec 
son public, en puisant dans des expé-
riences personnelles et en les trans-
formant en des moments de comédie 
pertinents et touchants.

«C’est là que je vais creuser le plus alors 
si quelque chose m’inspire, c’est moi, 
ma vie, ma famille, parler de mes enfants 
et les choses qu’ils font. Les anecdotes 
et les situations de la vie que je vais 
aller chercher pour écrire et qui sont 
intéressantes, mais sans les mettre dans 
des situations embarrassantes», déclare 
l’humoriste, soucieux de préserver l’inti-
mité de ses proches tout en partageant 
des bribes de son quotidien.

Un spectacle rythmé et authentique

Comment décrire son spectacle ? 
Pour Pierre-Luc Pomerleau, c’est avant 

tout une expérience vécue par le 
public, une immersion totale dans 
son univers comique.

«Je pense que la meilleure per-
sonne pour décrire un show, c’est 
quelqu’un qui le vit et non la per-
VRnne Tui Oe IaiW� MaiV Vi je me Ɠe 
aux commentaires que je reçois 
beaucoup, c’est un show qui est 
très rythmé, sans temps mort où tu 
riV du d«EuW ¢ Oa Ɠn}� cRnƓe Oōimi-
tateur.

«Tu sors de là et il y en a beaucoup 
qui ont mal aux joues», se réjouit-il.

Pierre-Luc Pomerleau sera en 
représentation avec son nouveau 
VSecWacOe Oe 5b juin ¢ 3RrW�&arWier� 
Oe � ¢ +aYre�6ainW�3ierre� Le �bjuin� 
il sera à Sept-Îles, le lendemain à 
%aie�&Rmeau eW iO Ɠnira Va WRurn«e 
nRrd�c¶Wiªre ¢ )RreVWYiOOe Oe �bjuin�Photo Éric Myre

Pierre-Luc Pomerleau

Un humoriste aux multiples facettes
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PARTENAIRE PRINCIPAL ALUMINIUM

RANDONNÉE VÉLO SANTÉ
20e édition - 23, 24 et 25 août 2024
Procurez-vous des billets/km et participez à l’acquisition d’ équipements 
pour les soins de santé et les services sociaux de notre région. ou effectuez 
un don en ligne :  
www.jedonneenligne.org/fondationsssmanic/campagne/randonneevelosante

Achetez des BILLETS-KILOMÈTRES!  418 589-3701, poste 302293

Michel Ouellet
Retraité

Gaétan Lebel
Retraité

Nathalie Castilloux
CISSS Côte-Nord

COPRÉSIDENTS D’HONNEUR LES CYCLISTES
20e participation

François Savard
Retraité

17e participation

Ghislain Gauthier 
Retraité des services des travaux publics 

de la Ville de Baie-Comeau

Marie-Josée Paradis
Directrice du service du développement 
économique de la Ville de Baie-Comeau 

Cette année, la Ville de 
Baie-Comeau est à la 
présidence d’honneur et 
ils sont représentés par 
M. Ghislain Gauthier et 
Mme Marie-Josée Paradis.

Robert Arsenault
Arsenault Pneus et Mécanique

16e participation 15e participation 12e participation 11e participation

Luc Routhier
Hydro-Québec

Yves Cormier
Retraité

Yan Riverin
Hydro-Québec

Robin Michaud
CNESST

Jérôme Gadoury
Hatch ltée

Alain Lejeune
Boucherie du boulevard

Sylvain Boudreau
Retraité

10e participation

Marie-Josée Paradis
Ville de Baie-Comeau

François Landry
Ébénisterie Alain Dufour

Mélanie Garneau
CISSS Côte-Nord

Martin Poitras
CSS de l’Estuaire

Maude Tremblay
Hydro-Québec

Rémi Therriault
CSS de l’Estuaire

Marie-Claude Riverin
Conseil des Innus de Pessamit

Dave Prévéreault
Tourisme Côte-Nord

8e participation

Martine Lévesque
CISSS Côte-Nord

Stéphane Lajoie
Hydro-Québec

Jean-Philippe Comtois
CISSS Côte-Nord

7e participation

Davy Tardif
Mallette SENCRL

Michel Ratté
Alcoa

Simon Ouellet
Hydro-Québec

Sylvain Martel
Alcoa

Denis Lavoie
CISSS Côte-Nord

7e participation

Julie Garon-Jomphe
Cégep de Baie-Comeau

Mathilde Bouchard
CEDFOB

Benoit Michaud
Garage Pierre Lavoie

Robert Chandler
Hydro-Québec

François Boisjoli
Ministère de la justice

6e participation

Simon Paquet
Hydro-Quebec

Karine Marquis
Remax Distinction

Patrick Lavoie-Perreault
Hydro-Québec

5e participation

Brian Henderson
Résidence Le Boisé sur Mer inc.

Nicolas Bustamante
CISSS Côte-Nord

Martin Blais
Hydro-Québec

5e participation 4e participation

Dany Thibeault
Hydro-Québec

Valérie St-Gelais
Étudiante

Annie Ouellet
CISSS Côte-Nord

Félix Mourant
Hydro-Québec

Frédérick Lefrançois
Pharmacie Jennifer Dastous

Yves Leblanc
Retraité

Elsa Lamarre Tremblay
Hydro-Québec

Antonio Hortas
Tessier ltée

4e participation

James Fong
Remax Distinction

François Duquet
CSS de l’Estuaire

Jérôme Bouchard
Alcoa

Hugo Belzile
Hydro-Québec

Marie-Ève Turcotte
Étudiante

3e participation

Marc-Antoine Roy
CSS de l’Estuaire

Guillaume Roy
Alcoa

Jean-Sébastien Poirier
Hydro Québec

Eddy Philibert-Boulianne
Manpower

Stéphane Pelletier
Ville de Baie-Comeau

Jérôme Ouellet
Construction JDM Ouellet inc.

Jérôme Levasseur
Hydro-Québec

Tony Dubé
Sûreté du Québec

Marie-Lou DeChamplain
CISSS Côte-Nord

Simon D’Auteuil
Débosselage D’Auteuil

Andréanne Dallaire
Les Constructions JKS inc.

Jean-Philippe Côté
Hydro-Québec

Gilles Côté
CIMA+

Suzie Cormier
CISSS Côte-Nord

Mélina Chassé
CSS de l’Estuaire

Carolyne Chassé
Coiffure L’atelier du Nord

Alyssa Bérubé Jean
CISSS Côte-Nord

Jacob Arsenault
Scierie des Outardes

Cédric Arsenault
Ferblanterie Côte-Nord

2e participation

David Villeneuve
Hydro-Québec

Michelle Tremblay-Boulianne
Hydro-Québec

Maude Tremblay-Boulianne
CISSS Côte-Nord

Olivier St-Pierre
Uzumaki

Pierre-Gabriel Roy
CISSS Côte-Nord

9e participation 8e participation
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PARTENAIRE PRINCIPAL ALUMINIUM

RANDONNÉE VÉLO SANTÉ
20e édition - 23, 24 et 25 août 2024
Procurez-vous des billets/km et participez à l’acquisition d’ équipements 
pour les soins de santé et les services sociaux de notre région. ou effectuez 
un don en ligne :  
www.jedonneenligne.org/fondationsssmanic/campagne/randonneevelosante

Achetez des BILLETS-KILOMÈTRES!  418 589-3701, poste 302293

Michel Ouellet
Retraité

Gaétan Lebel
Retraité

Nathalie Castilloux
CISSS Côte-Nord

COPRÉSIDENTS D’HONNEUR LES CYCLISTES
20e participation

François Savard
Retraité

17e participation

Ghislain Gauthier 
Retraité des services des travaux publics 

de la Ville de Baie-Comeau

Marie-Josée Paradis
Directrice du service du développement 
économique de la Ville de Baie-Comeau 

Cette année, la Ville de 
Baie-Comeau est à la 
présidence d’honneur et 
ils sont représentés par 
M. Ghislain Gauthier et 
Mme Marie-Josée Paradis.

Robert Arsenault
Arsenault Pneus et Mécanique

16e participation 15e participation 12e participation 11e participation

Luc Routhier
Hydro-Québec

Yves Cormier
Retraité

Yan Riverin
Hydro-Québec

Robin Michaud
CNESST

Jérôme Gadoury
Hatch ltée

Alain Lejeune
Boucherie du boulevard

Sylvain Boudreau
Retraité

10e participation

Marie-Josée Paradis
Ville de Baie-Comeau

François Landry
Ébénisterie Alain Dufour

Mélanie Garneau
CISSS Côte-Nord

Martin Poitras
CSS de l’Estuaire

Maude Tremblay
Hydro-Québec

Rémi Therriault
CSS de l’Estuaire

Marie-Claude Riverin
Conseil des Innus de Pessamit

Dave Prévéreault
Tourisme Côte-Nord

8e participation

Martine Lévesque
CISSS Côte-Nord

Stéphane Lajoie
Hydro-Québec

Jean-Philippe Comtois
CISSS Côte-Nord

7e participation

Davy Tardif
Mallette SENCRL

Michel Ratté
Alcoa

Simon Ouellet
Hydro-Québec

Sylvain Martel
Alcoa

Denis Lavoie
CISSS Côte-Nord

7e participation

Julie Garon-Jomphe
Cégep de Baie-Comeau

Mathilde Bouchard
CEDFOB

Benoit Michaud
Garage Pierre Lavoie

Robert Chandler
Hydro-Québec

François Boisjoli
Ministère de la justice

6e participation

Simon Paquet
Hydro-Quebec

Karine Marquis
Remax Distinction

Patrick Lavoie-Perreault
Hydro-Québec

5e participation

Brian Henderson
Résidence Le Boisé sur Mer inc.

Nicolas Bustamante
CISSS Côte-Nord

Martin Blais
Hydro-Québec

5e participation 4e participation

Dany Thibeault
Hydro-Québec

Valérie St-Gelais
Étudiante

Annie Ouellet
CISSS Côte-Nord

Félix Mourant
Hydro-Québec

Frédérick Lefrançois
Pharmacie Jennifer Dastous

Yves Leblanc
Retraité

Elsa Lamarre Tremblay
Hydro-Québec

Antonio Hortas
Tessier ltée

4e participation

James Fong
Remax Distinction

François Duquet
CSS de l’Estuaire

Jérôme Bouchard
Alcoa

Hugo Belzile
Hydro-Québec

Marie-Ève Turcotte
Étudiante

3e participation

Marc-Antoine Roy
CSS de l’Estuaire

Guillaume Roy
Alcoa

Jean-Sébastien Poirier
Hydro Québec

Eddy Philibert-Boulianne
Manpower

Stéphane Pelletier
Ville de Baie-Comeau

Jérôme Ouellet
Construction JDM Ouellet inc.

Jérôme Levasseur
Hydro-Québec

Tony Dubé
Sûreté du Québec

Marie-Lou DeChamplain
CISSS Côte-Nord

Simon D’Auteuil
Débosselage D’Auteuil

Andréanne Dallaire
Les Constructions JKS inc.

Jean-Philippe Côté
Hydro-Québec

Gilles Côté
CIMA+

Suzie Cormier
CISSS Côte-Nord

Mélina Chassé
CSS de l’Estuaire

Carolyne Chassé
Coiffure L’atelier du Nord

Alyssa Bérubé Jean
CISSS Côte-Nord

Jacob Arsenault
Scierie des Outardes

Cédric Arsenault
Ferblanterie Côte-Nord

2e participation

David Villeneuve
Hydro-Québec

Michelle Tremblay-Boulianne
Hydro-Québec

Maude Tremblay-Boulianne
CISSS Côte-Nord

Olivier St-Pierre
Uzumaki

Pierre-Gabriel Roy
CISSS Côte-Nord

9e participation 8e participation
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Marilyne Pouliot
CISSS Côte-Nord

Patrick Pelletier
Microbrasserie St-Pancrace

Maxime Morin
Hydro-Québec

Louis-Charles Moreau
CISSS Côte-Nord

Keven Massey
Alcoa

Valérie Lowe-Fortin
CISSS Côte-Nord

Michel Lévesque
Hydro-Québec

Jonathan Lévesque
Fransi

2e participation

Xavier Girard
GLR inc.

Nicolas Gagnon-Lacombe
Groupe NGL | GUS

Gabrielle Fournier
CISSS Côte-Nord

Mireille Deroy
Arsenault Pneus et Mécanique

Éloïse Carré
CISSS Côte-Nord

Geneviève Canuel
CISSS Côte-Nord

Gabriel Bourgeois
Alcoa

Maxim Bard
CISSS Côte-Nord

Anne Tremblay
CISSS Côte-Nord

Kate Primeau
Ville de Terrebonne

Nathalie Poitras
Olivier Chrysler Jeep

Simon Pelletier
Hydro-Québec

Jean-Simon Lajoie
Mon Vélo

Marie-Michelle Jean
CISSS Côte-Nord

Jeff Gagné
Hydro-Québec

Éric Clément
Hydro-Québec

1re participation

Mathieu Bourque
Alcoa

Alexandre Béland
Ville de Baie-Comeau

Vincent Beaulieu
Hydro-Québec

Mary-Lune Baril
Cégep de Baie-Comeau

PARTENAIRE ALUMINIUM

PARTENAIRE PRESTIGE

PARTENAIRE VÉLO OR PARTENAIRE VÉLO ARGENT

Tessier
Limitée

PARTENAIRE VÉLO BRONZE

Librairie Côté

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca

ASSOCIÉS
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On s’en souvient encore. Les feux de 
forêt au Québec ont marqué l’été 
2023. Ce fut aussi l’étincelle pour le 
Septilien, Jérémy Petitpas. Il a trouvé 
sa vocation, celle de combattant-au-
xiliaire auprès de la SOPFEU. Il veut 
suivre les traces de son défunt grand-
père, André Petitpas.

Sylvain Turcotte

Lō«W«b202� a SermiV ¢ -«r«m\ 3eWiWSaV 
de cRnVWaWer SRurTuRi WraYaiOOer ¢ Oa 
623)(8 aura «W« une SaVViRn SRur 
VRn Jrand�Sªre�

m,O a IaiW ©a WRuWe Va Yie� duranW SOuV de 
�0banV� ,O «WaiW cKeI de OuWWe VWadeb2}� 
menWiRnne�W�iO�b

,O \ a un an� OōKRmme Tui a eu 2�banV 
en aYriO r«SRndaiW ¢ OōaSSeO de Oa 
623)(8� ¢ Oa recKercKe de renIRrW� ,O 
a VuiYi Oa IRrmaWiRn de cRmEaWWanWV 
en acc«O«r«� ,O nōa SaV «W« reWenu au 
d«SarW� 6Rn WRur eVW Yenu Tuand Oa 
SerVRnne reVSRnVaEOe de Oa EaVe de 
%aie�&Rmeau a Vu TuōiO «WaiW Oe SeWiW�
ƓOV dō$ndr« 3eWiWSaV�b

-«r«m\ 3eWiWSaV a IaiW TueOTueV aWWaTueV 
iniWiaOeV� ORrV de Oō«W«b202��b

6a Sremiªre a «W« danV Oe VecWeur de 
MicRua au nRrd de %aie�&Rmeau� 
,O \ aYaiW d«j¢ EeaucRuS dōKecWareV 
Er½O«V� ,O adRraiW Ve rendre Vur OeV Oieu[ 
en K«OicRSWªre� emEaOO« Sar Oa Yue�b

m7u enWreV danV Oe Ieu eW OeV JarV 
diVenW� let’s go� Rn «WeinW ©a}� e[Srime�
W�iO� LeV cRmEaWWanWV VRnW WRujRurV ¢ Oa 

recKercKe deV SRinWV cKaudV� ORrV deV 
incendieV en IRr¬W�b

-«r«m\ 3eWiWSaV adRre OōeVSriW Tui 
rªJne enWre eu[� m7RuW Oe mRnde eVW 
ERn� ,O \ a du reVSecW SOuV Tue dōauWreV 
cKRVeV�}b

,O aime Oe c¶W« SK\ViTue de ce WraYaiO� m(W 
Wu nōaV SaV Oe cKRi[ dōaYRir auVVi WRuWe Wa 
W¬We SRur WraYaiOOer}� Sr«ciVe�W�iO� b

&e Tui Oōanime� cōeVW TuōiO ne VaiW jamaiV 
R» iO Ve reWrRuYera Oe maWin� Tuand iO eVW 
¢ Oa EaVe� m&ōeVW ce Tui mōaOOume� ,O \ a 
WRujRurV un VuVSenVe� 7u ne VaiV jamaiV 
ce Tue Wu auraV ¢ Iaire� 7u dRiV WRujRurV 
¬Wre Sr¬W ¢ SarWir� aYec Wa cKienne �Y¬We�
menW de WraYaiO� Vur Oe dRV�}b

4uōeVW�ce Tue Wu reWienV de Oō«W«b202� 
eW deV Ieu[ de IRr¬W "

m1RuV «WiRnV en SOein dedanV eW Rn 
VaYaiW ce Tui Ve SaVVaiW� 2n eVW un Seu 
deV K«rRV� 2n Ya au IrRnW� �a me IaiW 
un Seu SenVer ¢ Oōarm«e� maiV nRuV� Rn 
eVW deV cRmEaWWanWV du Ieu}� r«SRnd�iO�b

Sur les traces

-«r«m\ 3eWiWSaV YeuW JraYir OeV «cKe�
ORnV� 6ur Oa YRie de Werminer VRn VecRn�
daire 5 au[ aduOWeV danV un an� iO aVSire 
deYenir SRmSier IRreVWier� mLe EuW� 
cōeVW de Ɠnir mRn VecRndaire 5 �criWªre 
SRur deYenir SRmSier IRreVWier�� -e 
YaiV reSRVWuOer juVTuō¢ ce Tue jōaiOOe Oe 
SRVWe� -ōai SRJn« Oa SiT½re}� aVVure�W�iO� 
m-e Yeu[ en aSSrendre encRre SOuV eW 
mRnWer cRmme mRn Jrand�Sªre� ,O a 
VRuYenW «W« danV OeV airV�}

&RnWrairemenW au[ cRmEaWWanWV� OeV 
SRmSierV IRreVWierV SeuYenW ¬Wre 
d«SOR\«V SarWRuW danV Oe mRnde� m-e 
VuiV encRre jeune� &e VRnW deV RSSRr�
WuniW«V de YR\aJer� ¬Wre ORJ« eW nRurri� 
eW VurWRuW de Iaire ma SaVViRn�}

6ōiO a cKercK« Va YRie duranW 
TueOTueV ann«eV� -«r«m\ 3eWiWSaV 
Oōaura WrRuY« ¢ Oō«W«b202�� �a Oui IaiW 

cKaud au cĐur� auVVi� Tuand de VeV 
cROOªJueV Oui SarOenW de VRn Jrand�
Sªre� m,O VeraiW Ɠer de mRi� de YRir 
Tue je VuiV VeV WraceV� Tue jōai WrRuY« 
ma YRcaWiRn�}

LōKRmme de 2�banV nōaWWend Tue Oe 
W«O«SKRne SRur Ve rendre ¢ Oa EaVe 
de %aie�&Rmeau eW aOOer de nRu�
Yeau au IrRnW�

Dans son élément, à bord de l’hélicoptère, à la recherche des points chauds des feux de forêt. 
3KRWR cRurWRiVie

André Petitpas (au centre), lors de ses années à la SOPFEU, autrefois la Société de conservation. 
3KRWR cRurWRiVie

Sur les traces de son grand-père

Pas de pénurie
�67� $Yec Oō«W« Tui aSSrRcKe� Oa 623)(8 nōeVW SaV imSacW«e Sar Oa S«nurie 
de main�dōĐuYre� Le recruWemenW de SRmSier�IRreVWier Ve SaVVe Eien de 
VRn c¶W«� LeV d«marcKeV de recruWemenW Ve d«rRuOenW de nRYemEre ¢ 
janYier� m$SrªV� iO \ a OeV enWreYueV eW OeV WeVWV SK\ViTueV� Leur IRrmaWiRn a 
cRmmenc« au d«EuW aYriO}� indiTue Oa SRrWe�SarROe de Oa 6Rci«W« de SrR�
WecWiRn deV IRr¬WV cRnWre Oe Ieu SRur Oa &¶We�1Rrd� ,VaEeOOe *arieS\�

m2n a eu EeaucRuS SOuV de &9 Tue Sar OeV ann«eV SaVV«eV}� ajRuWe�W�eOOe�

3Rur ce Tui eVW deV cRmEaWWanWV�au[iOiaireV� iOV reOªYenW de cRmSaJnieV 
VRuV�WraiWanWeV SRur Oa 623)(8� LeV SRmSierV�IRreVWierV eW OeV cRmEaW�
WanWV�au[iOiaireV� ¢ Oa EaVe� IRnW eVVenWieOOemenW Oe m¬me WraYaiO� Le Sre�
mier RIIre WRuWeIRiV deV SRVViEiOiW«V dōaYancemenW� ,OV SeuYenW enWre auWreV 
VuSerYiVer�b

m&ōeVW un m«Wier Tui ne VōaSSrend SaV juVWe en un an� (W ©a Srend au mini�
mum un VecRndaireb5� eW id«aOemenW� une IRrmaWiRn en IRreVWerie� &ōeVW 
diII«renW du miOieu municiSaO �SRmSier�}� menWiRnne Mmeb*arieS\�b

La SRrWe�SarROe indiTue TuōiO \ a deV SRmSierV IRreVWierV Tui VRnW en SRVWe 
deSuiV SOuVieurV ann«eV� m¬me VōiO VōaJiW dōun WraYaiO VaiVRnnier� (OOe Ve 
raSSeOOe WrªV Eien dō$ndr« 3eWiWSaV� m$ndr«� cō«WaiW un SRmSier de ORnJue 
daWe� du WemSV de Oa 6Rci«W« de cRnVerYaWiRn� aYanW Tue ©a deYienne Oa 
623)(8 au miOieu deV ann«eVb�0� }
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De tout coeur contre 
la maltraitance des 

personnes âgées
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La maltraitance peut toucher des personnes 
de tout âge. Malheureusement, certains 
prédateurs considèrent les aînés comme 
des proies faciles. Vous craignez qu’un 
proche soit victime de maltraitance? Soyez 
attentif aux signes suivants :

Indices physiques : la maltraitance 
physique peut laisser des blessures telles 
que des ecchymoses ou des fractures, 
mais tous les préjudices subis ne sont pas 
visibles au premier coup d’œil. Une 
hygiène déficiente ou une perte de poids 
importante peuvent également indiquer 
de mauvais traitements.

Irrégularités financières : méfiez-vous si 
votre proche fait soudainement de grosses 
dépenses ou perd l’accès à ses comptes, 
surtout s’il ne peut ou ne veut pas donner 
d’explications. Il peut s’agir d’une escro-
querie, mais aussi d’un signe de maltrai-
tance de la part d’un soignant.

Comportement étrange avec un inter-
venant : votre proche se comporte-t-il 
différemment en présence d’une per-
sonne en particulier (ex. : préposé aux 

bénéficiaires)? Souvent, les agresseurs 
provoquent des réactions de colère ou 
de peur ou, au contraire, suscitent un 
comportement trop amical ou « séduc-
teur » chez leur victime.

Changements émotionnels ou sociaux :
la dépression, l’anxiété et la confusion 
sont associées à diverses affections liées 
à l’âge, mais peuvent aussi être des 
signes avant-coureurs de maltraitance. 

Si vous observez un changement impor-
tant dans le comportement émotionnel 
de votre être cher ou si vous remarquez 
qu’il se retire de ses activités sociales 
habituelles, examinez la situation de 
plus près. 

Si vous vous inquiétez du bien-être d’un 
proche âgé, n’hésitez pas à demander 
conseil auprès d’un professionnel ou 
d’un organisme de votre région.

Maltraitance envers les aînés : des signes à surveiller

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G4Z 2Y8
Téléphone : 418 296-4741 – Télécopieur : 418 296-4863

info@maisonserena.ca – www.maisonserena.ca

Aspire-tout est fière de participer 
à la Journée mondiale 

de lutte contre la maltraitance 
des personnes aînées

NOUS RECRUTONS

Invita� on
>a dable locale de concerta� on des aînés de Manicouagan vous invite

:eudi͕ le 1ϯ juin 2024 de 1ϯ h ă 1ϲ h au pavillon StͲSacrement de �aieͲComeau
à par� ciper et assister à une aprèsͲmidi de la bienveillance.

ORDRE Dh :OhR
ϭϮ h 4ϱ  sisite des Ŭiosques

 ϭϯ h  Accueil et mot de bienvenue
 ϭϯ h ϭϱ  Conférence de M. �� enne Provenĕal ͗
  «  R egard d’un biologiste sur la vie q ui passe »
 ϭ4 h ϯϬ  Colla� on et café
 ϭ4 h 4ϱ Zencontre avec Mme Hélène >emieux, technologue   
  en phǇsiothérapie au C>SC >ionelͲCharest ͗
  « Préventi on des chutes et équipements »
 ϭϱ h ϯϬ sisite des Ŭiosques
 ϭ6 h  Clôture et prix de présence.

InĨorŵa� ons et inscrip� ons ͗
Contacteǌ Annie �ernatcheǌ au 4ϭϴ ϱϴϵͲϳ4Ϯϯ
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Le 1er  juin avait lieu une manifesta-
tion d’une ampleur que le Québec 
n’avait pas vue depuis des décennies. 
Quelques centaines de personnes 
ont organisé un rassePElePent aƓn 
de dénoncer le droit à l’avortement 
dans la province. Plusieurs orga-
nismes féministes de la Côte-Nord 
ont riposté en retour pour le libre 
choix.

Anne-Sophie Paquet-T.

«Mon corps, mon choix», «Ta raison 
est la bonne», sont des exemples 
dōaIƓcKeV Tue OeV maniIeVWanWeV mSrR�
cKRi[} VRuOeYaienW aƓn de d«Iendre Oe 
drRiW ¢ OōaYRrWemenW�

%ru\ammenW� maiV de Ia©Rn Saci�
ƓTue� OeV RrJaniVmeV I«miniVWeV de Oa 
r«JiRn Ve VRnW IaiW enWendre aƓn mde 
ne SaV recuOer} eW mSRur VROidiƓer nRV 
acTuiV}� eVWimenW�eOOeV�

mLe VenWimenW dōaSSarWenance «WaiW 
WrªV IRrW SRur une m¬me OuWWe}� VRu�
OiJne &arRO�$nne 'eVcK¬neV� inWerYe�
nanWe en Sr«YenWiRn eW VenViEiOiVaWiRn 
¢ Oa MaiVRn deV IemmeV de %aie�&R�

meau� (OOe ajRuWe Tue mcōeVW danV ceV 
mRmenWV�O¢ TuōRn reVVenW Oa IRrce de 
JrRuSe eW TuōRn eVW EeaucRuS SOuV 
IRrW enVemEOe}� SarOanW de WRuV OeV 
RrJaniVmeV I«miniVWeV de Oa r«JiRn�

&eWWe riSRVWe eVW auVVi imSRrWanWe 
SRur Oa MaiVRn deV IamiOOeV de 
%aie�&Rmeau� m&ōeVW imSRrWanW SRur 
OōauWRnRmie de cRrSV eW SRur OeV 
J«n«raWiRnV ¢ Yenir}� VRuWienW &arRO�
$nn %RudrR Tui «WaiW Sr«VenWe�b

M¬me VRn de cORcKe SRur &«Oine 
&aVe\ du &enWre deV IemmeV de 
)RreVWYiOOe� m-ōai riSRVW« SRur OeV mani�
IeVWanWV Tui YeuOenW nRuV enOeYer Oe 
drRiW de cKRiVir SRur nRWre cRrSV}� 
eOOe WienW ¢ Oe d«nRncer SRur OeV ƓOOeV 
eW IemmeV Tui OōenWRurenW�

8ne Srésence Slus que nécessaire 

mLe mRuYemenW 4u«Eec�9ie nōeVW SaV 
encRre WrªV IRrW� maiV iO eVW O¢ eW d«Vire 
¬Wre SOuV YiViEOe eW Sr«VenW au 4u«Eec� 
au &anada anJOaiV eW au[ �WaWV�8niV}� 
Oance M«Oanie %ernier� cRRrdRnna�
Wrice au 5eJrRuSemenW deV IemmeV 
de Oa &¶We�1Rrd� &eWWe r«aOiW« IaiW Tue 

ce drRiW Sr«WendumenW acTuiV deSuiV 
���� mdRiW ¬Wre encRre d«Iendu}� diW 
Mmeb%ernier�

&eWWe derniªre raSSeOOe Tue OōaccªV ¢ 
OōaYRrWemenW nōeVW SaV WRujRurV IaciOe 
SRur OeV ƓOOeV eW IemmeV de Oa r«JiRn� 

m2n SRrWe Oa YRi[ deV 1Rrd�&¶WiªreV 
eW Rn IaiW enWendre TuōiO \ a deV cKRVeV 
Tui dRiYenW cKanJer au niYeau de 
nRWre JRuYernemenW}� Sr«ciVe�W�eOOe� 
Lō«ORiJnemenW deV VerYiceV eVW un 
enjeu imSRrWanW� eW ce� encRre en 
2024 SRur Oa &¶We�1Rrd�b

Des dizaines de femmes de la région sont allées riposter lors de la manifestation contre le 
droit à l’avortement qui s’est déroulée au Parc de la francophonie de Québec le 1er juin. Photo 
5eJrRuSemenW deV IemmeV de Oa &¶We�1Rrd

Manifestation contre l’avortement à Québec

8ne riSoste Sour les fePPes de la Côte-Nord 

Le groupe Embargo accentue sa pré-
sence sur le territoire nord-côtier en 
faisant l’acquisition des activités événe-
mentielles de l’entreprise Sonorisation 
Trans Musical de Baie-Comeau.

Charlotte Vuillemin

$SrªV SOuVieurV mRiV de cROOaERra�
WiRn� OeV «TuiSeV du *rRuSe (mEarJR 
eW de 6RnRriVaWiRn 7ranV MuVicaO RnW 
cRncOu une enWenWe majeure SRur OeV 
deu[ enWreSriVeV eW SRur Oa r«JiRn de 
Oa &¶We�1Rrd�

&eWWe WranVacWiRn VWraW«JiTue Ser�
meWWra ¢ (mEarJR de SRurVuiYre Va 
crRiVVance WRuW en aVVuranW Oa cRnWi�
nuiW« deV VerYiceV RIIerWV deSuiV deV 
ann«eV Sar 6RnRriVaWiRn 7ranV MuVi�
caO� LeV r«VidenWV de Oa &¶We�1Rrd 
SRurrRnW ainVi cRnWinuer de E«n«Ɠcier 
de VerYiceV «Y«nemenWieOV de TuaOiW« 

incOuanW Oa JeVWiRn de SrRjeWV� Oa VRnR�
riVaWiRn� Oō«cOairaJe eW Oe muOWim«dia�

6imRn 3KiOiEerW� Sr«VidenW du *rRuSe 
(mEarJR� e[Srime Va VaWiVIacWiRn TuanW 
¢ ce racKaWb � m'eSuiV SOuV de ��b anV� 
je WraYaiOOe danV Oe dRmaine de Oō«Y«�
nemenWieO eW deV VSecWacOeV ¢ %aie�&R�
meau eW Vur Oa &¶We�1Rrd� $u ƓO deV anV� 
Rn a d«YeORSS« nRV VerYiceV au[ TuaWre 
cRinV de Oa SrRYince� &eWWe acTuiViWiRn 
nRuV SermeWWra dōaVVurer une Sr«Vence 
eW une imSOicaWiRn imSRrWanWe danV nRWre 
r«JiRn naWaOe eW Rn en eVW WrªV Ɠer �}

4uanW au SrRSri«Waire de 6RnRriVaWiRn 
7ranV MuVicaO� 9incenW %OacNEurn� iO 
eVW Keureu[ de OaiVVer VRn enWreSriVe 
enWre de ERnneV mainV� ¢ OōauEe de Va 
reWraiWe�

mLa crRiVVance deV derniªreV ann«eV 
eVW encRuraJeanWe SRur Oa VuiWe� 

-e VuiV WrªV Ɠer Tue ce SrRjeW Ve 
cRncr«WiVe aSrªV SOuVieurV mRiV de 
cROOaERraWiRn aYec 6imRn eW -uOien du 
*rRuSe (mEarJR� -e ne SarV SaV WRuW 

de VuiWe� cōeVW un SOaiVir SRur mRi de 
cRnWinuer ma cROOaERraWiRn aYec eu[ 
eW nRWre cOienWªOe SRur OeV SrRcKaineV 
ann«eV}� W«mRiJne M�b%OacNEurn�

(PEargo afƓrPe sa Yolonté de SoursuiYre le déYeloSSePent de nouYeau[ Srojets sur le 
territoire. Sur la photo, on aperçoit Vincent Blackburn et Simon Philibert. 3KRWR )aceERRN

Embargo acquiert Sonorisation Trans Musical
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Une entreprise nord-côtière cher-
chera des morilles sur un site rasé par 
les feux de forêt au nord de Sept-Îles.

Jacob Buisson                                                
Initiative de journalisme local

Trésors des Bois se spécialise dans la 
cueillette et la vente de produits de 
la forêt boréale. L’entreprise basée à 
Clarke City a formé une équipe qui 
partira en expédition début juin, pour 
chercher des morilles de feu. 

Le groupe se rendra sur un site ravagé 
par les feux de forêt l’été dernier, à envi-
ron trente kilomètres au nord de Sept-
Îles. L’endroit est seulement accessible 
par la rivière Moisie et par train.

Ainsi, Claire Benoit, propriétaire de 
l’entreprise, ne pourra pas sortir du 
bois tous les jours pour vendre ses 
champignons frais. Elle devra les 
déshydrater directement à son cam-
SemenW�b

Des amis et des chercheurs y feront 
des séjours de cinq jours pour l’as-
sister. C’est le cas d’Agriboréal ser-
vice-conseil, une entreprise de conseil 
agronomique basée à Forestville. 

La compagnie pourra aider madame 
Benoit dans son objectif de « détec-
ter, de récolter et d’acquérir des 

connaissances sur la morille de feu », 
aIƓ rme ceWWe derniªre�

Bien que les feux de forêt aient décimé 
des milliers d’arbres, Trésors des Bois 
essaie de tirer avantage de cette situa-
tion. Les morilles sont habituellement 
diIƓ ciOeV ¢ WrRuYer� SuiVTuōeOOeV VRnW 
brunes, comme les feuilles mortes et 
la terre. Mais avec le sol brûlé, couvert 
de cendreV� eOOeV d«WRnnenW�b

Denrée rare

La morille de feu est rare, parce qu’elle 
nécessite que plusieurs conditions 
soient remplies pour sa croissance. 
D’abord, les aiguilles de conifères 
au sol doivent brûler complètement 
pour qu’émergent les morilles de 
feu. Ensuite, « il faut qu’il y ait de la 
pluie quelques jours, voire quelques 
semaines avant [la récolte] », soutient 
Mmeb%enRiW� (W Ɠ naOemenW� m iO ne IauW 
pas qu’il y ait de gel tardif. »

Pour cette expédition, Trésors des Bois 
dRiW inYeVWir SOuV de 20 000b �� enWre 
autres pour l’équipement de séchage 
in ViWu eW SRur Oe WranVSRrW� 3Rur Ɠ nan�
cer le projet, Claire Benoit a demandé 
de l’aide à l’Association forestière de la 
&¶We�1Rrd� TuōeOOe cRnnaiVVaiW d«j¢�b

La rareté des champignons et le risque 
de revenir les mains vides font que le 

champignon se vend cher. De plus, 
les morilles sont prisées des chefs de 
grands restaurants. Les détaillants en 
ligne vendent le champignon autour 
d’un dollar le gramme. Pour donner 
une idée de l’ordre de grandeur, le 
champion blanc traditionnel se vend 
en épicerie autour d’un peu plus de 
�b� SRur �00bJrammeV�b

Pour la petite histoire

Dans sa carrière en foresterie 
OiJneuVe� Mmeb %enRiW a dōaERrd «W« 
technicienne en inventaire forestier, 
puis photo-interprète. Elle a ensuite 
fait du suivi après-coupe et de la pla-
niƓ caWiRn de cRuSeV�

C’est par hasard qu’elle s’est inté-
ressée aux champignons de la forêt 
québécoise. Une amie lui en a parlé 
et elle a tellement aimé, qu’elle a suivi 
une formation sur les produits fores-
tiers non ligneux. Un des enseignants 
était Xavier Morinay, l’ancien proprié-
taire de Trésors des Bois. Après un 
stage comme cueilleuse avec lui, il lui 
a vendu l’entreprise.

Trésors des Bois récolte maintenant 
plusieurs sortes de champignons, 
dont des morilles, des champignons 
crabe et des chanterelles. L’entreprise 
ancrée sur la Côte-Nord offre plein de 
SrRduiWV de Oa IRr¬W� dRnW deV cRnƓ �

tures de petits fruits, des tisanes et 
des épices.

&Oaire %enRiW SarWira Oe �b juin� ¢ ERrd 
du train Tshiuetin, pour une expédi-
WiRn de �5bjRurV de camSinJ VauYaJe�b

Une photographe sera sur place et 
documentera l’aventure sur la page 
Facebook de l’Association forestière 
de la Côte-Nord (facebook.com/
associationforestierecotenord) et sur 
le blogue de l’Association forestière 
Côte-Nord (afcn.qc.ca).

Claire Benoit, propriétaire de Trésors des bois. 
Photo Charlotte B.-Domingue

À la recherche de morilles 
après les feux de forêt

Des morilles de feu, faciles à distinguer parmi les 
cendres. Photo Jean-François Bourdon
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Dans un élan de solidarité intergéné-
rationnelle, les élèves de deuxième 
année de l’école St-Cœur-de-Marie 
ont collaboré avec les résidents du 
Château Baie-Comeau pour réaliser 
un livre de recettes unique. Cette 
initiative, née d’une première collabo-
ration fructueuse l’an dernier, a permis 
de renforcer les liens entre les jeunes 
et les aînés.

Charlotte Vuillemin

Encadrés par leurs enseignantes, 
Carole Deschênes, Brigitte Guy, et 
la stagiaire Rose Marquis, les élèves 
ont débuté le projet en octobre. Ils 
se sont rendus au Château Baie-Co-
meau pour recueillir les recettes des 
résidents à l’aide d’un formulaire 
spécialement conçu pour l’occasion.

Le projet, baptisé De génération en 
génération� a RIIerW au[ �0b «OªYeV 
participants une opportunité unique 
de s’engager dans leur communauté 
tout en tissant des liens précieux 
avec les aînés.

Des apprentissages variés

Les enfants se sont investis dans 

toutes les étapes de la création du 
OiYreb� cKRi[ du WiWre� cRnceSWiRn de 
OōaIƓcKe� reWranVcriSWiRn deV receWWeV� 
mise en page, illustration avec l’aide 
des élèves de cinquième année, et 
réalisation de la table des matières, 
des remerciements, ainsi que de la 
couverture.

Ce travail méticuleux leur a permis 
de découvrir et de développer des 
compétences variées, allant de l’in-
formatique à l’artistique. Ils ont aussi 
développé des qualités essentielles 
telles que l’autonomie, l’écoute, l’es-
Wime de VRi� Oa cRnƓance� OōenWraide� 
l’engagement et la persévérance.

À la suite de la collecte des recettes, 
les élèves ont été invités par le 
Château Baie-Comeau à participer 
au Bal en blanc en compagnie des 
résidents pour qui ils ont également 
EricRO« deV aIƓcKeV ¢ Oa 6ainW�9a-
OenWin aƓn de Oeur W«mRiJner Oeur 
affection.

Le livre de recettes a été offert 
gracieusement à tous les aînés par-
ticipants. De plus, une centaine de 
copies ont été vendues dans l’en-
tourage des élèves.

Ce projet a été réalisé par des élèves de l’école St-Cœur-de-Marie de Baie-Comeau en 
collaboration avec des aînés du Château Baie-Comeau. Photo courtoisie

École St-Cœur-de-Marie

Un livre de recettes 
avec les aînés
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Je m’appelle Linda Hovington.

Je suis secrétaire-trésorière pour le comité répondant depuis 3 ans. J’ai suivi mon fils et j’ai embarqué 
dans cette belle aventure.

Mon travail consiste à suivre les dépenses, voir à ce que tout soit en ordre pour le déroulement d’activités
(camp, soirée spéciale, etc).

Je fais du soutien aux officiers également lors des soirées d’instruction, ce qui m’amènera, dans un 
proche avenir, à devenir officier d’instruction. Mon enrôlement est en cours.

J’adore les valeurs que nous inculquons à nos cadets : estime de soi, entraide, inclusion et le 
non-jugement. Nous sommes une grande famille!

lemanic.caVOUS PRÉSENTE

Sur le TERRAIN
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La Poutinerie revient dans Mingan
Pour une seconde année consécutive, Homme aide Manicouagan annonce son 
partenariat avec le Bistro La Marée Haute & Poutinerie. L’année dernière, Carl Beaulieu 
avait remis une somme de 1 500 $ à Homme aide Manicouagan qui a servi à soutenir 
certains papas dans leurs projets de vie, entre autres pour un retour aux études. 
L’organisme offre de l’aide aux hommes qui vivent des dif�cultés personnelles ou 
professionnelles. La Poutinerie est ouverte dans le secteur Mingan, au 784, rue Jalbert. 

Merci Guylaine pour ton implication !
Guylaine Viens, gérante de chez Chaussures Pop Go sports aux Galeries Baie-
Comeau, a récolté la somme de 9 120 $ en dons et avec la vente de billets au 
pro�t d’Opération Enfant Soleil. À la suite des ventes effectuées à son magasin, 
elle termine en troisième position! Guylaine est une femme qui s’implique depuis 
plusieurs années dans la communauté, entre autres pour le Relais pour la vie, Leucan 
et maintenant pour Opération Enfant soleil. 

La soirée Vins et fromages de La Vallée des Roseaux 
Lors de la soirée Vins et 
fromages Gaston Bélanger 
tenue au Manoir de Baie-
Comeau, le 23 mai dernier, 
Bruno Savard, Dany Belzile et 
Marie-Ève Plante, directrice 
générale de La Vallée des 
Roseaux, ont remis un cadre 
souvenir à André Coulombe 
pour son implication comme 
encanteur. Madame Plante 
a pro�té de l’occasion pour 
souligner la préretraite de 
Jeannine Gaudet, fidèle 
employée depuis 35 ans à La 
Vallée des Roseaux comme 
agente de bureau.
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ta main dans la mienne
sur tes petits doigts noirs

des ongles roses

Carmen  Leblanc
Groupe Haïku de Baie-Comeau

Groupe Haïku de 
Baie-Comeau

B AIE -C O M E AU

T o u t e s  n o s  a c t i v i t é s  
s o n t  t e r m i n é e s .

N o u s  s o u haito ns  u n b el  été à  to u s  l es  
m em b res  d e l a F ad o q .  

N o u s  s ero ns  l à  po u r v o u s  ac c u eil l ir 
en s eptem b re pro c hain.

Pour toute autre information : 
Robert Ouellet : 418 296-3827

H AU T E RIV E
Au pavillon St-Sacrement, 2269, rue Alice

Information : René Bouchard, président : 
418 589-8906 

C H U T E -AU X -O U T ARD E S
1, rue de l’École, Chute-aux-Outardes

Tél. : 418 293-2650

Pour de l’information : 418 293-2650

H AU T E RIV E

Activités
NOUVEAU/NOUVEAU/NOUVEAU

ACTIVONS NOS NEURONES
N o u v el l e ac tiv ité d e g ro u pe à  d eu x  v o l ets  :  A c tiv atio n d u  
c o rps  par l a pratiq u e d ’ ex erc ic es  phy s iq u es  s u perv is és .  
Su iv i d ’ u ne partie as s is e,  o ù  d es  j eu x  s u r papier s tim u l ero nt 
l a m ém o ire,  l a c o nc entratio n et l a rés o l u tio n d e pro b l è m es .  
D u o  parf ait po u r g ard er l a f o rm e d e l a tê te au x  pied s .

Places limitées/Inscriptions obligatoires
Sal l e :  Manic o u ag an

J o u r :  J eu d i,  1 2  s eptem b re d e 9  h 3 0  à  1 1  h
R es po ns ab l es  :  L is e L aR u e 4 1 8  5 8 9 - 7 4 8 2

BINGO FADOQ HAUTERIVE 
9 juin- DERNIER DE LA SAISON
E nd ro it :  P av il l o n St- Sac rem ent

Sal l e :  St- L au rent
L es  d im anc hes ,  1 7  h 3 0  à  2 2  h

R es po ns ab l es  :  Su z anne I m b eau l t,  4 1 8  5 8 9 - 7 8 1 3
B ianc a C has s é,  4 1 8  2 9 5 - 5 8 8 2

C A R T E S D E  ME MB R E  D I SP O N I B L E S
P O U R  L E S P E R SO N N E S D E  5 0  A N S E T  P L U S 

2 5  $ / 1  A N  E T  4 5  $ / 2  A N S.
Su rv eil l ez  l es  c hang em ents  à  l ’ ho raire s u r no tre pag e 

F A C E B O O K
B U R E A U  :  2 2 6 9 ,  ru e A l ic e B aie- C o m eau ,  

T él épho ne 4 1 8  5 8 9 - 1 5 6 6   
 Site F ac eb o o k           F A D O Q  H au teriv e 

L e 2 9  m ai 2 0 2 4 ,  l es  m em b res  d u  c l u b  F ad o q  d e 
C hu te- au x - O u tard es  o nt él u  à  l eu r as s em b l ée
g énéral e annu el l e l es  m em b res  q u i s iè g ero nt po u r 
l es  d eu x  pro c haines  années  au  s ein d e v o tre c o ns eil  
d ’ ad m inis tratio n.

P rés id enc e :  So nia P aq u et,  1 er v ic e- prés id ent :  
Mic hel  T rem b l ay ,  2 e v i c e- prés id ent :  B ertrand  
B o u c hard ,  trés o rerie :  po s te v ac ant,  s ec rétariat :  
H él è ne P rém o nt,  ad m inis trateu rs  :  C am il  O u el l et,  
N o rm and  St- L au rent et 2  po s tes  v ac ants .

Merc i d e v o tre im pl ic atio n.  R em erc iem ents  à  c eu x  
et c el l es  q u i s e s o nt im pl iq u és  au  c o u rs  d es  d eu x  
d erniè res  années .

Nous vous donnons rendez-vous la fi n de semaine 
d u  F es tiv al  d es  N o rd - C ô tiers  d e C hu te- au x - O u tard es !
N o u s  o f f riro ns  l e d éj eu ner d e 9  h à  m id i au  l o c al  
au  1 ,  ru e d e l ’ éc o l e,  l e v end red i 1 6  ao û t,  l e s am ed i 
1 7  ao û t et l e d im anc he 1 8  ao û t.

C artes  d e m em b re d is po nib l es  en to u t tem ps  po u r 
l es  pers o nnes  d e 5 0  ans  et pl u s .  2 5  $  o u  4 5  $ / 2  ans .

Rebecca Lacasse et Guillaume Pelletier, fi lle née le 15 mai 2024 (BC)
Jessica Ouellet-Vallières et Charles-Antoine Lévesque, fi lle née le 17 mai 2024 (CAO)
Érika Poitras-Gauthier et Jocelyn Grégoire, fi lle née le 17 mai 2024 (RAG)
Mylène Lussier et Charles Desrosiers, garçon né le 23 mai 2024 (BC)
Stéphanie Simard et Jérôme Boulianne, garçon né le 23 mai 2024 (BC)
Laurianne Deschênes et Philippe Lachance, fi lle née le 27 mai 2024

Les naissances de la semaine
Les Chevaliers de Colomb conseil 3094
L’assemblée mensuelle aura lieu le 
lundi 10 juin à 20 h au 10, av. Roméo-
Vézina. Membres seulement! Pour 
information, Gilles au 418 297-3148

Grande vente de garage
L’Accueil Marie-de-l’Incarnation fera 
sa grande vente de garage au mois 
de juin. Plusieurs dates à l’horaire : 
6-7-8-13-14-15-20-21-22-26-27-28 et 
29 juin au 1 000, rue de Bretagne de 
9 h à 16 h. La dernière journée, le 
dimanche 30 juin, l’horaire sera de 
13 h à 17 h. Tous les pro� ts seront 
remis à l’organisme. Bienvenue à tous!

Association des aidants naturels
L’association des aidants naturels de 
la Côte-Nord est là pour soulager 
le stress et prévenir l’épuisement 
des proches aidants en leur offrant 
des services de soutien et de répit. 
Nous offrons des répits le jour, le 
soir et les � ns de semaine. Pour 
information, communiquer avec 
nous au 418 589-2229

Centre d’action bénévole de la MRC 
Manicouagan
Le Centre d’action bénévole recherche 
2 livreurs de popote roulante tous les 
mercredis ainsi que des bénévoles pour 
notre service d’accompagnement-
transport médical aux aînés. Tél. 418 
294-1445

L’Unité Domrémy
La mission de l’organisme est la 
prévention, l’aide, la sensibilisation et 
le support aux personnes aux prises 
avec différentes problématiques de 
dépendance. Nous offrons également 
de l’écoute pour les proches. Tél. 418 
296-3486

Suivez-nous 
sur X
(Twitter)

twitter.com/
JournalManic

130, rue Pie XII
Baie-Comeau (Québec)

418 589-6625

Un endroit où l’on 
se sent chez soi!

Oasis
    des Pionniers

Unités disponibles 
dès maintenant :

1 1/2 et 2 1/2

Contactez-nous pour 
plus d’informations

RÉSIDENCE DE PERSONNES ÂGÉES
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418 295-1854 • 418 293-7255

• Toiture 

• Portes et fenêtres

• Revêtement 
extérieur

• Rénovation 
après sinistre

868, boul. Blanche, Baie-Comeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotter.net

cf hcn.ca 418 589-257 0
D e Tadoussac à  B aie-Trinité

P R ÉSE N T À  
CH AQ U E  I N STAN T

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661

889, rue D e P uy j alon, B aie-Comeau
418 589-5166

SANS FRAIS : 1 844 589-5166

Librairie Côté

990, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

Jean-Coutu de Baie-Comeau, 
691, boul. La� èche • 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville, 
38, 8e Avenue • 1 866 587-2133

 Orthèses plantaires et appareillages orthopédiques

ANIMATION, RÉPIT, ENTRAIDE, EXERCICES

Tél. : 418 589-7423
cdjverslagesenior.com

1943, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-1909 
routauto@telus.net/routhierautomobiles.com

TransTransPorlierinc.

46, chemin de la Scierie   418 295-6229/418 297-6059

Téléphone : 418 589-2753

Service à domicile

167-B, boul. La Salle
418 296-9663

• TOILETTAGE 
• GARDERIE

Alimentation
spécialisée 

Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle • 418 296-2332

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté

pharmaciens 
propriétaires

15, av. R oméo-V ézi na, B aie-Comeau
418 296-4741

2100, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
 418 589-2133

Passion & 
Création N.B.

Atelier-boutique, tissus, laines, 
accessoires de couture et d’artisanat

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

10, avenue Narcisse-Blais I Baie-Comeau
418 296-5700

R.B.Q.: 1463-7276-43

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2225 I chateaubaiecomeau.ca

1800, boulevard Laflèche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1C9
Téléphone : 418 295-2779

www.caap-cn.org  I  courriel : info@caap-cn.org

2743, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
418 589-9165

DEPUIS 1977

RBQ : 1474607795

BULLETIN PAROISSIAL 

PAROISSE SAINT-JEAN-EUDES

Tirage du 12 mai 2024 Points de vente

• Nett oyage Express
• Jean Coutu
• Marché Joliet
• La Bonbonnière
• Virement Interac

Info : 418 589-2370, 
poste 1

Raymond 
Poliquin

3 740 $

# 58931

LES BILLETS SONT PRÉSENTEMENT EN VENTE 
PROCHAIN TIRAGE LE 9 JUIN 2024

 Questions? Contacter 
Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative

Nicole Otis : Adjointe de bureau
Tél : 418 589-2370 

secretariat@cathedralebaiecomeau.org

Heures des bureaux : 13 h à 16 h
Lundi au jeudi

Vendredi fermé

Pour connaître les nouveaux développements ou événements qui se 
passent à la cathédrale, consultez la page Facebook de la cathédrale 
ainsi que la page Facebook du moitié-moitié pour les résultats du 
dernier tirage du moitié-moitié.

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

Samedi 8 juin 2024
16 h : Thérèse Bouffard Lorraine Desrosiers 
 Anne Marie Aubertin Sa fi lleule Blandine Brauer  

Dimanche 9 juin 2024   
10 h 30 : Colette Gagné  Ses enfants 
 Carole Tremblay Liliane Bourque et Marcel Damien

Lundi 10 juin 2024
16 h : Victor et Honorius Marquis  Jacqueline Marquis          
      
 Mercredi 12 juin 2024 
 19 h :  Sœur Huguette Castonguay      Johanne et Pierre Cournoyer

Le Sacré-Cœur de Jésus
Vendredi 7 juin 2024

L’expression « Cœur de Jésus », entendue 
au sens de la Divine Écriture, désigne le 
mystère même du Christ, c’est-à-dire 
la totalité de son être, ou le centre 
intime et essentiel de sa personne; Fils 
de Dieu, sagesse incréée; Amour infi ni, 
principe du salut de sanctifi cation pour 
toute l’humanité. Le « Cœur du Christ »
s’identifi e au Christ lui-même, Verbe 
incarné et Rédempteur; dans l’Esprit 
Saint, le cœur de Jésus est orienté, par 
nature, avec un amour infi ni à la fois 
divin et humain, vers le Père et vers les 
hommes, ses frères.
Missel des dimanches page 462

Consécration au
Cœur immaculée de Marie

Samedi 8 juin 2024
«O Vierge Marie, Mère de Dieu et notre Mère, 
je me consacre à votre Cœur Immaculé 
pour être pleinement offert et consacré au 
Seigneur.

Veuillez s’il vous plaît me prendre sous 
votre protection maternelle; défendez-moi 
contre les dangers, aidez-moi à vaincre les 
tentations, à fuir les péchés, et veillez je vous 
en conjure sur la pureté de mon corps et de 
mon âme. Que votre Cœur Immaculé soit mon 
refuge et le chemin qui conduit jusqu’à Dieu.
Donnez-moi la grâce de prier et de me 
sacrifi er par amour pour Jésus, pour la 
conversion des pécheurs et en réparation 
des péchés commis contre votre Cœur 
Immaculé.

En me confi ant à Vous et en union avec le 
Cœur de votre divin Fils, je veux vivre pour la 
Très Sainte Trinité en qui je crois, que j’adore, 
que j’espère et que j’aime.  
Amen »

2 JUIN
2024

SOLENNITÉ DU 
SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS 

Fête à
SAINT-ANTOINE

13 juin 2024
Seigneur, Accueille la prière
que nous t’adressons par 
l’intercession de saint 
Antoine de Padoue.

Accorde-nous, ainsi qu’à nos
familles, aux malades, aux aînés,
aux jeunes, à notre quotidien,
l’aide précieuse de ta grâce.

Éloigne les maladies, les peines et les malheurs; donne-nous de
demeurer fi dèles à la foi aux heures de l’épreuve.

Fais que nous devenions, à l’exemple de saint Antoine, attentifs
aux pauvres, aux souffrants et que nous vivions toujours dans
ton amour.

Nous te le demandons au nom de Jésus le Christ notre Seigneur. 
Amen
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NécrologieJ’ai écrit ton nom… 

J’ai écrit ton nom sur le sable, 
mais la vague l’a e	acé.

 J’ai gravé ton nom sur un arbre, 
mais l’écorce est tombée.

 J’ai incrusté ton nom dans le 
marbre, mais la pierre a cassé. 

J’ai enfoui ton nom dans mon cœur,  
et le temps l’a gardé.

• Salle de rencontre • Montage floral spécialisé 
• Pièce en 3D personnalisée

51, av. Talon, Baie-Comeau • 418 296-0122

www.fleuristeline.com

Marc (Marco) Pelletier
1960-2024

À l’Hôpital Le Royer de Baie-Comeau, le 15 février 2024, à l’âge de 63 ans, 
est décédé monsieur Marc Pelletier, �ls de madame Jeanne D’Arc 
Thibeault et de feu monsieur Isidore Pelletier. Il demeurait à Pointe-Lebel.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le vendredi, 7 juin 2024 de 19 h à 22 h et samedi, le 8 juin 2024, jour de 
la cérémonie, à compter de 9 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Marc Pelletier sera 
célébrée à la Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan, le 
samedi, 8 juin 2024 à 11 h.

Il laisse dans le deuil, outre sa mère, ses frères : Richard, Alain (Linda) 
et Daniel (Linda); ses sœurs Hélène (Jeannot) et Johanne; ses neveux 
Mickaël et Kaven; ses nièces Caroline et Janny ainsi que ses cousins, 
cousines et ami(e)s. 

La famille tient à remercier les employés d’Air Tunilik et les agents de la 
paix pour les soins prodigués et toute l’attention apportée.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Fondation des maladies du cœur et de l’AVC
4715, avenue des Replats, bureau 261, Québec (Québec) G2J 1B8 
www.coeuretavc.ca

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

SUPPORT et ENT RAIDE
po ur perso n n e viva nt un DEUIL causé pa r m aladie • accident • suicide

INFORMEZ-VOUS!
YOLANDE : 418 589-8055 • Julie : 418 297-0315

Gro upe de 11 renco nt res 
Service de Café-Renco nt re

Co nférence sur dem a nde 
Po ur les perso n n es de 12 a ns et plus

Pour planifier vos arrangements préalables
Pour vous accompagner lors d’un décès

Pour un soutien au deuil

cfhcn.ca  •  418 589-2570  •  De Tadoussac à Baie-Trinité

Un don à la mémoire d’un être cher à la 
Fondation de votre centre de santé :
un geste de COEUR … 
pour la SANTÉ des gens qui demeurent!Les dons peuvent aussi être dédiés aux secteurs : 

- hospitalier (hôpital Le Royer) 
- oncologie (cancer)
- hébergement et soins de longue durée (Centres N.-A.-Labrie et Boisvert) 
- protection de la jeunesse

Cartes de dons disponibles dans les salons funéraires 
ou sur le site Web  : fondationsssmanicouagan.com
ou par téléphone :  418 589-3701, poste 302293

Jacinthe Lavoie

À Baie-Comeau, le 30 mai 2024, est décédée à l’âge de 70 ans, 
madame Jacinthe Lavoie, épouse de monsieur Gaétan Proulx. 
Elle demeurait à Baie-Comeau.

Une célébration à la mémoire de madame Jacinthe Lavoie aura 
lieu au funérarium SERENA, situé au 15, av. Roméo-Vézina à 
Baie-Comeau, le vendredi 7 juin 2024 à 16 h.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA, à 
compter de 13 h le vendredi 7 juin 2024, jour de la célébration, 
pour recevoir vos condoléances.

Elle laisse dans le deuil outre son époux monsieur Gaétan 
Proulx, ses �ls : Jean-François (Nadia Dubé) et Philippe (Claudia 
Bonneau); ses petites-�lles Camille et Laurence; ses frères et 
sœurs : Jean-Paul (Carmen), Régina (feu Guy), Denise (Claude), 
Diane et Doris (John), ses beaux-frères et belles-sœurs, ses 
neveux et nièces ainsi que d’autres parents et ami(e)s.

Elle repose en paix et est partie rejoindre son frère André (Hélène).

Comme témoignages de sympathie, la famille suggère de faire 
vos dons à : La Vallée des Roseaux

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :
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Jacqueline Béchard

À La Vallée des Roseaux, le 6 janvier 2024, est décédée à l’âge de 88 ans, 
madame Jacqueline Béchard, épouse de feu monsieur Bertrand Beaudin. 
Elle demeurait à Baie-Comeau.

Une célébration à la mémoire de madame Jacqueline Béchard aura lieu 
à la salle multifonctionnelle de Baie-Trinité, le samedi 8 juin 2024 à 11 h, 
de là au cimetière paroissial.

La famille accueillera parents et ami(e)s à la salle multifonctionnelle 
de Baie-Trinité, à compter de 10 h, le samedi 8 juin 2024, jour de la 
célébration, pour recevoir vos condoléances.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Yvan, Johanne (Richard) et André; ses 
petits-enfants : Pascal (Marylin) et Suzie (Jean-Michel); ses arrière-petits-
enfants : Ariane (Jérémie), Rosalie, Gabriel, Jeremy et Loïc, son arrière-
arrière-petit-�ls Eliot; ses sœurs Corinne et Yvonne, ses beaux-frères et 
belles-sœurs de la famille Beaudin, ses neveux et nièces, ses cousins et 
cousines ainsi que d’autres parents et ami(e)s.

La famille tient à remercier le personnel de La Vallée des Roseaux pour 
tous les bons soins prodigués à madame Béchard.

Comme témoignages de sympathie, la famille suggère de faire vos dons 
à : La Vallée des Roseaux.

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

Conrad Meunier

À Québec, le 11 mai 2024, est décédé à l’âge de 74 ans, 
monsieur Conrad Meunier, époux de madame Madeleine Savoie.
Il demeurait à Baie-Comeau.

Les funérailles de monsieur Conrad Meunier auront lieu à 
Baie-Comeau, le vendredi 28 juin 2024 à 16 h en l’église 
St-Nom-de-Marie.

Il laisse dans le deuil outre son épouse madame Madeleine 
Savoie, ses enfants : Geneviève (Patrick), Gabriel et Marie-Michèle 
(Cédric), sa petite-�lle Raphaëlle; ses frères et sœurs : John 
(Aurore), Martial, Lucille et Josette, ses beaux-frères et belles-
sœurs, ses neveux et nièces ainsi que d’autres parents et ami(e)s.

Comme témoignages de sympathie la famille suggère de faire vos 
dons à : Médecins sans frontières, www.medecinssansfrontieres.ca

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

Victor St-Onge

À Pessamit, le 28 mai 2024, est décédé à l’âge de 75 ans, 
monsieur Victor St-Onge, époux de madame Cécile Vollant. Il 
demeurait à Pessamit.

Le cortège partira du 10, Utipan (Maison des aînés) à 13 h 45 et 
les funérailles de monsieur Victor St-Onge auront lieu à Pessamit, 
le jeudi 6 juin 2024 à 14 h en l’église Notre-Dame de Betsiamites.

La famille accueillera parents et ami(e)s au 10, Utipan à compter 
de 14 h, le mardi 4 juin 2024 pour recevoir vos condoléances.

Il laisse dans le deuil son épouse madame Cécile Vollant, ses 
enfants : Françoise, Edouard, Joëlle (Cliff) et Sophia (Darik); ses 
petits-enfants : Alexandra, William, Amélie, Gladys, Emilie, Maxime, 
Noah, Léandre, Luniss, Alvick, Iris, Gabrielle, Meeka, Andrey, Evy-
Louka, Ezio, Mason et Maïssa, son arrière-petit-�ls Viktor-Reeve, 
sa sœur Anne; ses beaux-frères et belles-sœurs : Jeannette 
(Normand), Elizabeth, Mario (Jeannine), Valère (Claudine), Yvette 
et Solange, ses neveux et nièces,  cousins et cousines ainsi que 
d’autres parents et ami(e)s.

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

Alphonsia Nanipou

À l’Hôpital de l’Enfant-Jésus, le 24 mai 2024, est décédée à l’âge 
de 78 ans, madame Alphonsia Nanipou, épouse de monsieur 
Raphaël Picard. Elle demeurait à Pessamit.

Les funérailles de madame Alphonsia Nanipou ont eu lieu à 
Pessamit, le lundi 3 juin 2024 à 14 h en l’église Notre-Dame de 
Betsiamites, de là au cimetière paroissial.

Elle laisse dans le deuil outre son époux monsieur Raphaël Picard, 
ses enfants : Liette (Eddy Vollant), Marie-Lise (Aimé Fontaine-Régis) 
et Olivier (Nadine Hervieux et Marie-Hélène Bacon-Picard); ses 
petits-enfants : Jacob, Sébastien, Erica, Totoshiss, Pierre-Olivier, 
Elie, Alisson, Elisha, Amina, Pierre-Hugo, Bébé James et Lyanna; 
ses arrière-petits-enfants : Alicia-Rose, Ethan, Carly, Maria, Louka, 
Noah, Landon, Maïna, Jackson, Cameron, Isaac et Florence, son 
frère Robert Nanipou, ses beaux-frères et belles-sœurs, ses neveux 
et nièces, ses cousins et cousines ainsi que d’autres parents et 
ami(e)s.

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

La Vallée des Roseaux
Maison spécialisée en soins palliatifs. Organisme sans but lucratif

Votre témoignage de sympathie à la mémoire d’un être cher peut être traduit par un don à La Vallée des Roseaux.
Nous ferons parvenir une carte à la famille pour l’informer de votre don. Un reçu offi  ciel vous sera remis.

Vos dons peuvent être faits au salon funéraire, en ligne à : lavalleedesroseaux.org, 
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au 2370, boul. Lafl èche, Baie-Comeau.

Parce qu’il faut plus que des mots…

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau 

(Québec)  G4Z 2Y8

Téléphone : 418 296-4741  I  Télécopieur : 418 296-4863
info@maisonserena.ca  I  www.maisonserena.ca 

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca

2120, boul. Laflèche, Baie-Comeau 
418 589-5286 • www.granijem.com

Manufacturier :
- Monuments

- Columbariums

- Plaques au sol

- Urnes

Matière première 
en provenance de la Côte-Nord.

Conception et production 100 % 
réalisées par des gens de chez nous.
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AVIS/EMPLOIS

AVIS DE CONVOCATION
Assemblée générale

annuelle

Vous êtes invités à participer à l’AGA du
CJPCN qui aura lieu en mode hybride le :

19 juin 2024 à 18 h
Veuillez con�rmer votre présence avant le 14 juin 2024

Les documents relatifs à l’AGA seront trasmis aux personnes inscrites.

cotenord@cjpqc.ca
581 826-0088

OFFRE D’EMPLOI

Point de Rencontre est un centre de thérapie pour hommes 

aux prises avec un problème de dépendance aux substances. 

Nous avons un volet hébergement de crise ainsi qu’un volet 

réinsertion sociale. Nous vous garantissons un travail stimulant 

dans un milieu humain, sans surcharge de travail. Nous croyons 

d’abord et avant tout, au potentiel de notre clientèle mixte pour 

le centre d’hébergement de crise et notre clientèle masculine 

pour les volets thérapie et réinsertion sociale.

Surveillant(e) remplaçant(e)
Cette offre d’emploi s’adresse à toute personne intéressée à avoir un poste temps partiel et remplacement 

pour des quart de travail de soir et fin de semaine. La surveillance consiste à être en contact direct avec 

la clientèle de notre établissement.

Pour plus d’informations sur les qualifications requises et avantages, 
n’hésitez pas à communiquer avec Mme Jessie Huard Pouliot au 418 589-7551.

Technicien(ne) en comptabilité
Nous sommes à la recherche d’une technicien(ne) en comptabilité à temps partiel pour rejoindre 

notre équipe. Ce poste implique la gestion des comptes, la saisie des données financières et le soutien 

administratif.

A S S EMB LÉ E G É N É RA LE A N N U ELLE
É Q U IJ U S T ICE H A U T E CÔ T E- N ORD/ MA N ICOU A G A N

N ous vous invitons à  assister à  l’ assemb lé e g é né rale annuelle d ’ É Q U IJ U S T ICE 
H A U T E CÔ T E- N ORD/ MA N ICOU A G A N  qui se � endra le m a rd i 1 8  j u in 2 0 2 4  au 
8 5 1 ,  rue D e P uy j alon à  B aie- C omeau.

L ’ accueil se fera à  1 7  h .  L ’ ouverture d e l’ assemb lé e se fera à  1 7  h  1 5 .  U n lé g er 
goƸté sera off ert sur place.

>’inscrip� on est obligatoire pour toute personne souhaitant assister à l’A'A. 

Pour inscrip� on, avant le vendredi ϭ4 juin prochain :  
manicouagan@equijus� ce.ca

Au plaisir de se retrouver ͊

>’équipe d’�quijus� ce HCEM

Vous voulez vendre vos immeubles 
locatifs? Vous envisagez de prendre 
votre retraite ou êtes simplement 
fatigué de l’immobilier? Appelez-nous 
pour en discuter.

Tél. : 418 297-9523

A V IS  PU B LIC
B A IE- COMEA U ,  B A IE- T RIN IT É ,  CH U T E- A U X - OU T A RDES ,  FRA N Q U ELIN ,  G ODB OU T ,  

POIN T E- A U X - OU T A RDES ,  POIN T E- LEB EL,  RA G U EN EA U

A V IS  ES T  DON N É  par la soussignée, directrice générale et greĸèreͲtrésorière de la Zégie de ges�on des 
ma�ères résiduelles de Manicouagan ͗

Q U E,  lors d’une séance ordinaire tenue le Ϯϴ mai ϮϬϮ4, le conseil d’administra�on a adopté le Zèglement 
numéro Ϯ4ͲϬϭ modifiant le Zèglement numéro ϭϮͲϬϯ afin d’augmenter la dépense et l’emprunt pour un 
montant addi�onnel de ϭ ϳϴϳ ϬϬϳ Ψ.

Q U E les contribuables des corpora�ons municipales citées précédemment, qui désirent s’opposer à 
l’approba�on du Zèglement no Ϯ4ͲϬϭ, peuvent transme�re à la ministre des Affaires municipales et de 
l’Habita�on une demande à l’effet que le règlement soit soumis à l’approba�on des personnes habiles 
à voter de chacune des municipalités au profit desquelles la dépense est effectuée, et ce, dans les 
ϯϬ jours suivant la publica�on du présent avis.

CE RÈ G LEMEN T  entrera en vigueur après que toutes les formalités d’approba�on prévues dans la loi 
auront été complétées.

>es contribuables qui désirent prendre connaissance dudit règlement peuvent le faire au bureau de leur 
municipalité respec�ve.

DON N É  À  B A IE- COMEA U ,  ce Ϯϴ mai ϮϬϮ4.

I sab elle G iasson
Directrice générale et greĸèreͲtrésorière

CAEADA
PZKsIEC� D� YU���C
Z�'I� D� '�SdIKE D�S MAdI�Z�S Z�SIDU�>>�S
D� MAEICKUA'AE
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Lire. 
Découvrir. 
Partager. 

TÉLÉCHARGEZ NOTRE 
NOUVELLE APPLICATION MOBILE GRATUITE.

OFFRE D’EMPLOI – ADJOINT.E ADMINISTRATIF.VE
NOTRE MISSION
Émersion, par ses services-conseils en emploi et son service d’accueil des personnes immigrantes, 
soutient le développement du plein potentiel des personnes et des employeurs qui habitent 
son territoire ou qui souhaitent s’y établir afin de contribuer à l’attractivité et à la vitalité 
socioéconomique de la Côte-Nord.

Relevant de la directrice générale, l’adjoint.e administratif.ve assure la réalisation de l’ensemble 
des opérations du cycle comptable dans le respect des normes applicables : 

• Effectue la fermeture mensuelle des livres comptables via le logiciel Sage;
• Produit les états financiers via SAGE, des tableaux et rapports d’analyse avec Excel (budgets, 

réserves, etc.); 
• Établit un suivi régulier des dépenses mensuelles et s’assure de leur conformité;
• Enregistre et s’assure de l’exactitude des écritures dans le journal des salaires;
• Participe à l’amélioration du système et des procédures comptables et administratives.

QUALIFICATIONS ET COMPÉTENCES
• Diplôme d’études collégiales en comptabilité ou diplôme d’études professionnelles en comptabilité;
• Expérience minimale de 3 ans dans un rôle similaire; 
• Expérience en comptabilité par projets et en gestion budgétaire;
• Très bonnes connaissances des outils de la suite Microsoft Office, et plus particulièrement, 

maîtriser Excel;
• Maîtrise d’un logiciel comptable (la connaissance du logiciel Sage est un atout);
• Respect des échéances et capacité à gérer les priorités;
• Grande autonomie, sens de l’organisation et rigueur;
• Fait preuve de proactivité à trouver des solutions efficaces et capacité à gérer plusieurs tâches 

dans un environnement dynamique;
• Discrétion et capacité à gérer de l’information sensible et à caractère confidentiel.

AVANTAGES
Conciliation travail-famille
Assurances collectives
REER

DATE LIMITE POUR DÉPOSER 
SA CANDIDATURE
14 juin 2024, 16 h

DATE PRÉVUE D’ENTRÉE EN FONCTION
Dès que possible

STATUT D’EMPLOI
Poste à temps plein permanent

SALAIRE ET CONDITIONS
Débute à 27,00 $/heure, plus selon l’expérience
32 heures/semaine (vendredi pm en congé)

POUR SOUMETTRE VOTRE CANDIDATURE
Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae ainsi qu’une lettre de présentation à l’attention de Sylvie
Ostigny, directrice générale au plus tard le 14 juin 2024 à 16 h, à l’adresse courriel suivante : 
emersion@emersion.qc.ca 

L a M R C  de M anicouagan est 
une orŐĂnisĂtion comptĂnt 

prğs de ϯϬ empůoǇé;eͿs  
ƈuvrĂnt dĂns ůe domĂine 

municipĂů et dont ůes 
responsĂďiůités sont trğs 

vĂriées͘

^ituée dĂns ůĂ mĂŐniĮque 
réŐion de ůĂ �ƀteͲEord͕ ůĂ 
M R C  de M anicouagan est 

composée de huit municipĂůités 
et d͛un territoire non orŐĂnisé 

répĂrtis sur ϯϵ ϰϲϮ ŬmϮ͘

�n půus de ses ŐrĂnds espĂces 
permeƩĂnt ă ses citoǇens de 

proĮter du půein Ăir ă tout 
moment de ů͛Ănnée͕ ůĂ DZ�͕ 

ďordée entre Ňeuve et 
montĂŐnes͕ est une réŐion 
ĂccueiůůĂnte͕ dǇnĂmique et 

diversiĮée oƶ iů ĨĂit ďon vivre͊

A g ent. e en env ironnem ent 
(Poste é tu d ia nt)

MRC DE MA N ICOU A G A N
P oste d ’ une d uré e d e 1 3  semaines,  à temps plein 
3 5  h eures/ semaine ( cong é  tous les vend red is P M )  

S alaire :  2 2  $ / h .

LE POS T E
Dans le cadre de l’élabora�on de son plan climat, la MZC 
souhaite me�re à jour ses connaissances et établir 
un portrait de l’impact '�S des rejets d’eau usées des 
ré sid ences isolé es d u territoire non org anisé  d e la 
ZivièreͲauxͲKutardes ;dEKͿ.

� �tre d’agent.e en environnement, tu auras l’occasion 
de me�re à profit tes compétences en aménagement 
d u territoire et en environnement :  

• du auras comme objec�f de créer une base de données 
sur les différents tǇpes d’installa�on sanitaire des 
résidences isolées du dEK. 

• du effectueras une recherche théorique afin de 
compléter la base de données.

• du présenteras un portrait général et des pistes de 
solu�ons en fin de mandat. 

• du accompliras diverses tąches connexes

PROFIL RECH ERCH É
du aimes le travail de recherche et travailler en équipe͍ du 
es une personne dǇnamique aǇant le sens de l’organisa�on 
et de la rigueur͍ >a MZC aimerait t’accueillir pendant la 
période es�vale͊

Si tu viens de l’extérieur de la région, nous t’appuierons 
dans ta recherche de logement. 

Q U A LIFICA T ION S
• D�C ou A�C en aménagement du territoire, génie civil, 

environnement, sciences de la nature, ges�on du 
territoire fores�er ou dans tout autre domaine connexe, 
en cours ou terminé.

CE POS T E T ’IN T ERÉ S S E?
�nvoie ton Cs et une copie de ton plus récent relevé de 
notes à  Mme >ise &or�n directrice générale de la MZC 
d e M anicouag an,  à lise.for�n@mrcmanicouagan.qc.ca,  
avant le ϭϮ juin ϮϬϮ4 à midi.

Photo : Station Uapishka
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Des livres pour une bonne 
cause

�-*� Léanne *allant de %aie-CoPeau est atteinte de la neuroƓEroPatose� une Paladie 
génétique qui provoque divers types de tumeurs bénignes ou malignes. Comme le mois 
de Pai est le Pois de sensiEilisation ¢ cette Paladie� sa PaPan �Pilie Carrier fait des 
Sieds et des Pains Sour aPasser des fonds Sour la recKercKe. (lle a coPPencé Sar la 
Yente de Eillets Sour gagner un lot de �� liYres qui lui ont été donnés Sar différents auteurs 
quéEécois� toucKés Sar la cause. Ces roPans sont d’une Yaleur de ��� � et le tirage se tiendra 
le �� juin. ,l est donc toujours SossiEle de SarticiSer ¢ cette collecte de fonds organisée 
Sar une faPille d’ici en contacter 0Pe Carrier sur les réseau[ sociau[. 3our l’instant� la 
caPSagne de ƓnancePent a raSSorté ����  � et la Pªre de Léanne� ¤gée de ��  ans� 
Youdrait atteindre le Slateau du ���� �. 7ous les SroƓts seront rePis ¢ l’$ssociation de la 
neuroƓEroPatose du 4uéEec. mLa recKercKe sur la neuroƓEroPatose a fait d’iPSortants 
Srogrªs au cours des derniªres années. 3lusieurs études sur la neuroƓEroPatose sont en 
cours au 4uéEec et ailleurs dans le Ponde}� écrit l’$ssociation sur son site :eE. 3Koto 
Kassandra Blais

Besoin d’un véhicule?
TOUTESLESMARQUES.CA

1657, boulevard Laflèche, Baie-Comeau  418 295-1777

Contacter Jacques au 418 296-8825 ou amener votre CV au : 6, av. Le Gardeur, Baie-Comeau
ou par courriel : info.daka@globetrotter.net

OFFRES D’EMPLOI

DÉPANNEUR DAKA
URGENT!

AVEC VOUS DEPUIS 2001

Préposé(e) au prêt-à-manger
Temps plein, 40 heures/semaine
lundi au vendredi
Temps partiel
Disponibilité de travailler 3 jours 
et plus par semaine
salaire compétitif
Bienvenue aux personnes retraitées.

POSTE À COMBLER 
DÈS MAINTENANT 

À VENDRE
ROULOTTE ÉVASION PROLITE 2016
- Construite en 2016 vendue en 2017
- Alimentation : électricité, propane et solaire 

incluant batterie
- Dimension : 17 pieds. Poids de 1900 lb sur pôles
- Comprend :
2 bonbonnes de propane avec échangeur
1 sortie extérieure pour poêle au propane
- Aménagement intérieur pour 4 personnes
- Inclus : frigo, chaufferette, 2 ventilateurs plafond,

micro-ondes, réchaud grille-pain et cafetière.
- Toilette et douche intérieures et extérieures
- Service d’ustensile, tasses, verres, coutellerie,

marmites et autres accessoires. Une housse
mémoire de 2 pouces.

AUTRES ÉQUIPEMENTS :
- Auvent de 10 pieds neuf
- Système d’attache avec barres d’attelage et 

anti-swing
- Toile hivernement sur mesure
- Boyau conforme pour eau courante et câble

d’alimentation
- 4 chaises pliantes et table pliante pour 4 personnes.
- Jeux de boules de pétanque
- Joints extérieurs sécuritaires et impeccables

PRIX : 17 500 $
418 589-3807

Toute soumission doit, pour être validement considérée, être préparée sur la formule fournie par la Ville et être 
déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 15 h le jeudi 20 juin 2024.

Seules les soumissions reçues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement à 15 h le jeudi 
20 juin 2024 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) à compter du 
4 juin 2024 et c’est à cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute 
information relative à la soumission pourra être obtenue auprès de madame Dominick Moreau par courriel 
(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues et décline 
toute obligation ou responsabilité à l’égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 4 juin 2024

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

APPEL D’OFFRES 2024-44

Réfection terrains tennis – pavillon du Lac
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Treize élèves de l’école secondaire 
Serge-Bouchard de Baie-Comeau ont 
vu leur travail d’écriture des derniers 
mois être immortalisé à l’intérieur 
d’un recueil de nouvelles initié par 
leur enseignant de français, François 
Bouchard.

Johannie Gaudreault

Amorcé dès le début de l’année sco-
Oaire� Oe SrRjeW imSOiTuaiW OeV �0b«OªYeV 
de troisième secondaire du pro-
gramme d’enseignement régulier, qui 
«WaienW inYiW«V ¢ cr«er une nRuYeOOe 
sous le thème du rapport au temps.

S’échelonnant sur l’ensemble de 
Oōann«e aYec deV SarWieV ¢ rendre ¢ 
chacune des étapes du calendrier 
VcROaire� Oe WraYaiO dō«criWure cRmSWaiW 
pour une proportion importante de 
Oa nRWe ƓnaOe� maiV OeV «OªYeV Tui Oe 
VRuKaiWaienW SRuYaienW «JaOemenW 
pousser l’exercice encore plus loin en 
SeauƓnanW OeurV «criWV danV OōeVSRir 
d’être édités.

7rRiV «OªYeV� un SRur cKacun deV 
JrRuSeV� aYaienW Sar aiOOeurV «W« 

sélectionnés dans le cadre d’un pro-
ceVVuV de candidaWure� aƓn dōaJir 
comme coéditeurs du recueil et d’as-
ViVWer M�b%RucKard danV Oa cRrrecWiRn 
des textes et l’accompagnement des 
auteurs tout au long du projet.

$u WRWaO� ce VRnW neuI nRuYeOOeV cRm-
SRV«eV Sar Wrei]e «OªYeV� SuiVTue 
TueOTueV�unV RnW WraYaiOO« en «TuiSe� 

Tui RnW ƓnaOemenW «W« cKRiVieV SRur 
faire partie du recueil. Par la suite, 
OeV «OªYeV en arWV SOaVWiTueV de Tua-
trième secondaire ont créé des cou-
YerWureV SRur cKacune deV nRuYeOOeV 
éditées. L’enseignante d’arts, Stépha-
nie Clément, signe d’ailleurs la page 
cRuYerWure du OiYre dōune cenWaine 
de pages dont chaque auteur a reçu 
une copie.

Un lancement devant public

$Ɠn de VRuOiJner Oe WraYaiO deV auWeurV 
cRmme iO Ve dRiW� un OancemenW RIƓcieO 
du recueiO a eu Oieu ¢ Oa EiEOiRWKªTue 
de Oō«cROe� Oe �0b mai� deYanW une 
soixantaine de personnes. La plupart 
des auteurs se sont présentés au lutrin 
pour résumer leur histoire, en lire un 
extrait, et témoigner de leur expé-
rience dans ce processus de création.

MiV au d«Ɠ Sar OeV jeuneV� OōenVei-
JnanW )ran©RiV %RucKard a Oui auVVi 
cRmSRV« une KiVWRire Tui Ve reWrRuYe 
dans le recueil, une première pour lui, 
Tui en «WaiW SRurWanW ¢ Oa TuaWriªme 
cRncr«WiVaWiRn de ce SrRjeW aYec VeV 
«OªYeV au ƓO deV ann«eV�

,nYiW«e ¢ Srendre Oa SarROe ORrV du Oan-
cement du recueil, la directrice adjointe 
de Oō«cROe VecRndaire 6erJe�%RucKard� 
-uOie 3errRn� a VaOu« ceWWe maJniƓTue 
r«aOiVaWiRn deV «OªYeV ¢ OōiniWiaWiYe de 
M�b%RucKard� (OOe a dōaiOOeurV VRuOiJn« 
Tue Oe SrRjeW aYaiW SermiV de Iaire 
YiYre OeV TuaWre SrinciSaOeV YaOeurV de 
Oō«cROe� VRiW OōRuYerWure� OōenJaJemenW� 
Oe reVSecW eW a ƓerW«�

Sur la photo, on aperçoit les auteurs, Florence Girard, Marilou Davidson, Amélia Dechamplain 
(coéditrice), Félix Robichaud, Félix Thériault, Maurane Côté-Harel, Sarah-Ève Caron et Félix 
Picard Copeau en compagnie de l’enseignant François Bouchard et de la directrice adjointe, 
-ulie 3erron. $Esents sur la SKoto � $le[ 7Kériault� $na±s 'ufour et 5ose +ains. Photo courtoisie

13 élèves de l’école Serge-Bouchard publient un recueil

Le Comité de protection de la rivière 
Godbout a encore une fois frappé 
dans le mille avec son activité-béné-
Ɠce qui a SerPis d’aPasser ����� � 
le ��  Pai. 8n record Sour cette 
8e édition� rien de Poins.

Johannie Gaudreault

m1RWre acWiYiW« a «W« un Iranc VuccªV 
en a\anW amaVV« ��000b � Sar deV 
encanV YirWueOV� ViOencieu[ eW Sar deV 
dons», commente d’entrée de jeu le 
président de l’organisme, Normand 
%iVVRnneWWe�b

Selon lui, la qualité des items propo-
V«V a JaranWi Oe VuccªV de Oō«Y«nemenW� 
mLōRIIre deV IRrIaiWV RIIerWV YenaiW deV 
=ecV VaumRnV eW de S¬cKe ¢ Oa WruiWe 
de la Côte-Nord, de la Gaspésie, du 
%aV�6W�LaurenW� de &KarOeYRi[ eW du 
Parc nature de Pointe-aux-Outardes 

ainsi que les toiles des artistes Claude 
%Rnneau eW (OVa %RiVjRO\}� Sr«ciVe 
M�b%iVVRnneWWe�

Le &RmiW« de SrRWecWiRn de Oa riYiªre 
Godbout a aussi obtenu l’appui de 
la Fédération québécoise pour le 
saumon atlantique (FQSA) et de la 
Fédération du saumon Atlantique 
(FSA) par des dons d’un moulinet et 
dōune canne ¢ mRucKer de TuaOiW«�

Plusieurs commanditaires se sont 
ajRuW«V aƓn dōRIIrir deV Sri[ diYerViƓ«V 
«sans oublier l’appui de la Munici-
palité de Godbout», souligne le pré-
VidenW�b

$u WRWaO� �5b EiOOeWV RnW «W« YenduV 
SRur Oō«Y«nemenW� mLeV IRndV amaV-
V«V VerYirRnW ¢ Oa SarW du miOieu SRur 
Oa r«IecWiRn du SRnW ViWu« au YinJ-
tième kilomètre sur le chemin de la 

=ec}� d«YRiOe 1Rrmand %iVVRnneWWe� 
qui remercie tous ceux qui ont par-
WiciS« de SrªV Ru de ORin ¢ Oa r«cROWe 
des fonds.

Rappelons que le Comité de protec-
WiRn de Oa riYiªre *RdERuW eVW JeVWiRn-
naire de Oa =ec deV riYiªreV *RdERuW 
et Mistassini.

Le coPité organisateur de l’éYénePent-EénéƓce est coPSosé de NorPand %issonnette� 
président du Comité de protection de la rivière Godbout, Léo Savard, coordonnateur, Guy 
Côté, maire de Godbout, Simon Ste-Marie et Guylaine Savard respectivement administrateur et 
administratrice au CA. Absents sur la photo, Annik Courcelles et Simon Brisson. Photo courtoisie

�� ��� � Sour la Srotection de la riYiªre *odEout
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Trois jeunes Baie-Comois, éligibles au 
repêchage de la LHJMQ, seront pré-
sents à la séance de sélection tenue à 
0oncton les � et � juin.  

Johannie Gaudreault

LōaWWaTuanW 5REin 3RiWraV ��5b anV�� Oe 
d«IenVeur 7K«R *auWKier ���banV� eW Oe 
Jardien de EuW )«Oi[ %riVVRn ���b anV� 
VōinYeVWiVVenW danV Oeur SaVViRn deSuiV 
SOuVieurV ann«eV SRur aWWeindre Oeur 
r¬Ye� VRiW dō¬Wre recruW«V danV une 
«TuiSe de Oa L+-M4� )RrW ¢ Sarier TuōiOV 
RnW un SeWiW IaiEOe Oō«TuiSe de Oeur YiOOe 
naWaOe� Le 'raNNar de %aie�&Rmeau�b

&ōeVW ¢ Oō¤Je de TuaWre anV Tue OeV 
WrRiV KRcNe\eurV RnW dRnn« OeurV Sre�
mierV cRuSV de SaWin Vur OeV VurIaceV 
JOac«eV de %aie�&Rmeau au Vein 
de Oō$VVRciaWiRn de KRcNe\ mineur� 
(nVuiWe� iOV RnW SRurVuiYi Oeur d«Ye�
ORSSemenW au Vein OōRrJaniVaWiRn deV 
1Rrd�&¶WierV danV OeV caW«JRrieVbM�� 
$$$ eW M�5 $$$�

,OV RnW d½ Iaire Oe cKRi[ de TuiWWer 
Oeur YiOOe naWaOe SRur cRnWinuer Oeur 
cKeminemenW danV Oe SrRJramme 
de KRcNe\ deV (VSRirV du 6aJue�
na\ŊLac�6ainW�-ean eW «YROuer M�5 
$$$ «OiWe� Leur cR«TuiSier� )«Oi[ 
%riVVRn� Tui aYaiW TuiWW« deu[ anV 
SOuV W¶W SRur jRuer danV Oe M��$$$ 
�OiWe au 6aJuena\� a ainVi reWrRuY« 
VeV deu[ aOOi«V�

La VaiVRn derniªre� OeV WrRiV KRcNe\eurV 
RnW «YROu« danV Oe M�� $$$� diriJ« Sar 
OōenWra°neur�cKeI 6WeYe 7K«riauOW� RriJi�
naire de %aie�&Rmeau eW OōenWra°neur 
adjRinW 'an\ &KRuinard� Eien cRnnu 
danV Oe miOieu du KRcNe\ nRrd�c¶Wier�

Lō«TuiSe a Y«cu une WrªV EeOOe VaiVRn 
eW VōeVW cOaVV«e au 2eb ranJ de Oa diYi�

ViRn (nWreS¶W du +RcNe\ eW 5e au cOaV�
VemenW J«n«raO de Oa LiJue de KRcNe\ 
dōe[ceOOence du 4u«Eec �L+(4��

6ur Oe SOan indiYidueO� 5REin 3RiWraV 
a cRnnu une VaiVRn de ��b SRinWV �� 
EuWV eW �0bSaVVeV� eW de VRn c¶W« 7K«R 
*auWKier un WRWaO de �5bSRinWV �2 EuWV 
eW �5b SaVVeV�� 'eYanW Oe ƓOeW� )«Oi[ 
%riVVRn Wermine Oa VaiVRn aYec une 
mR\enne 2��5bEuWV aOORu«V Sar maWcK�

6eORn 6WeYe 7K«riauOW� OeV WrRiV %aie�&R�
mRiV mVRnW deV «O«menWV imSRrWanWV} 
de Oō«TuiSe VaJuen«enne� m&e nōeVW 
SaV VurSrenanW TuōiOV VRienW «OiJiEOeV 
au reS¬cKaJe}� cRmmenWe�W�iO�

$u SrinWemSV dernier� OeV WrRiV jeuneV 
RnW SarWiciS« au Sr«camS deV �OiWeV de 
-RnTuiªre eW SarWiciSerRnW au camS de 
V«OecWiRn ƓnaO au mRiV dōaR½W aƓn de Ve 
WaiOOer une SOace au Vein de Oō«TuiSe eW 
ainVi «YROuer danV Oa LiJue de KRcNe\ 
de d«YeORSSemenWbM��$$$�b

Promouvoir le hockey régional

3Rur OōenWra°neur�cKeI� Oe 'raNNar de 
%aie�&Rmeau a un r¶Oe ¢ jRuer SRur 
SrRmRuYRir Oe KRcNe\ au niYeau 
r«JiRnaO� mLeV reVSRnVaEOeV du recru�
WemenW deYraienW Ve Iaire un deYRir 
de recruWer deV jRueurV ORcau[� &ōeVW 
un SeWiW JeVWe Tui SRurraiW Iaire Oa 
diII«rence}� eVWime M�b7K«riauOW dRn�
nanW Oōe[emSOe deV 6aJuen«enV de 
&KicRuWimi Ru encRre deV )RreurV de 
9aO�dō2r� Tui IRnW ceW eIIRrW�

m�a SeuW juVWe aider ¢ SrRmRuYRir Oe 
KRcNe\ danV Oa r«JiRn eW cōeVW SRViWiI 
au niYeau de OōimaJe� LeV IanV aSSr«�
cieraienW de Yenir encRuraJer deV 
jRueurV de cKe] eu[}� ajRuWe�W�iO�

1RWRnV Tue Oe Sremier WRur du reS¬�
cKaJe aura Oieu ce Yendredi ¢ ��b K 

eW Vera diIIuV« Vur OeV RndeV de 79$ 
6SRrWV eW (aVWOinN�

LeV rRndeVb 2 ¢ �4 aurRnW Oieu ce 
Vamedi ¢ cRmSWer de �bKb�0 eW iO Vera 
SRVViEOe de caSWer WRuWe OōacWiRn Vur 
OeV RndeV dō(aVWOinN eW L&+79�

Félix Brisson 3KRWR cRurWRiVie

Robin Poitras 3KRWR cRurWRiVieThéo Gauthier 3KRWR cRurWRiVie

Ligue de hockey junior Maritimes Québec

Trois Baie-Comois pourraient être repêchés

LE
S M

AR
ÉE

S
Pr

éd
ict

io
n 

de
s m

ar
ée

s 
po

ur
 se

pt
 jo

ur
s

LI
EU

 : B
AI

E
CO

M
EA

U

20240605 MERCREDI
HAE A PI
01:24  3.7  12.3
08:02  0.2  0.6
14:01  2.9  9.5
19:48  0.5  1.6

20240606 JEUDI
HAE A PI
02:12  3.9  12.7
08:52  0.1  0.4
14:50  2.9  9.5
20:34  0.5  1.6

20240607 VENDREDI
HAE A PI
02:58  3.9  12.8
09:40  0.1  0.4
15:37  2.8  9.3
21:19  0.5  1.6

20240608 SAMEDI
HAE A PI
03:44  3.9  12.7
10:26  0.2  0.7
16:22  2.8  9.1
22:03  0.6  1.9

20240609 DIMANCHE
HAE A PI
04:30  3.7  12.3
11:12  0.4  1.2
17:07  2.7  8.9
22:47  0.7  2.2

20240610 LUNDI
HAE A PI
05:16  3.6  11.7
11:57  0.5  1.7
17:53  2.6  8.6
23:32  0.8  2.6

20240611 MARDI
HAE A PI
06:01  3.4  11.1
12:42  0.7  2.2
18:39  2.6  8.4

Source : Pêches et Océans CanadaSource : Pêches et Océans Canada

Avis public
Régie des alcools, des courses et des jeux

Toute personne, société ou association au sens du 
Code civil peut, dans les 30 jours de la publication 
du présent avis, s’opposer à une demande relative 
au permis ci-après mentionné en transmettant à la 
Régie des alcools, des courses et des jeux un écrit 
assermenté qui fait état de ses motifs, ou intervenir 
en faveur de la demande, s’il y a eu opposition, dans 
les 45 jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être 
accompagnée d’une preuve attestant de son envoi 
au demandeur ou à son procureur, par courrier 
recommandé ou certi�é ou par signi�cation à la 
personne, et être adressée à la Régie des alcools, 
des courses et des jeux, 200, chemin Sainte-
Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

9510-2836 Québec Inc.
1531, rue d’Anticosti
Baie-Comeau (Québec) 
G5C 3H5

Cession totale 
d’un permis de bar 
incluant la terrasse 
avec autorisation de 
spectacle et de danse 
et de spectacle sans 
nudité.

LA P’TITE 
GRENOUILLE 
BAIE-COMEAU
888, rue De Puyjalon 
Baie-Comeau 
(Québec) G5C 1N1
Dossier : 1064948

NOM ET ADRESSE DU 
DEMANDEUR

NATURE DE LA 
DEMANDE

ENDROIT 
D’EXPLOITATION

AVIS DE DEMANDES RELATIVES
À UN PERMIS OU À UNE LICENCE
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Les Ɠns de sePaine du LeEelois 3atricN 
LéYesque sont trªs occuSées ¢ cette 
Sériode-ci de l’année. $ctuellePent 
en ColoPEie-%ritannique� il se dit 
SriYilégié de SouYoir e[ercer sa Sas-
sion P¬Pe si les éYénePents ne se 
sont Sas déroulés toujours coPPe il 
l’esSérait.  

$nne-6oSKie 3aquet-7.

Le copilote Patrick Lévesque se sent 
d’attaque pour la troisième manche 
du Championnat des rallyes cana-
dienV Tui aura Oieu OeV � eW �b juin ¢ 
MerriW� VRiW ¢ �00bNm de 9ancRuYer�b

Depuis la première étape au Perce-
Neige de Maniwaki, Lévesque avait 
hâte de retourner du côté passager 
direcWiRn adr«naOine�b

&ōeVW au 5RcN\ MRunWain 5aOO\ ¢ 5adium 
en Colombie-Britannique que le calen-
drier a reSriV� m1RuV aYRnV maOKeureu-

sement eu un bris mécanique lors de 
nRWre deu[iªme jRurn«e}� Oance�W�iO�b

Malgré la déception, Patrick Lévesque 
e[SOiTue TuōiO VōaJiW mdōaSSrenWiV-
VaJeV}� La KauWe aOWiWude SRurraiW ¬Wre 
¢ OōRriJine de ce EriV de Oa SRmSe ¢ 
eVVence� m�a reVWe un SrREOªme de 
SriYiO«Ji«}� cRnƓe�W�iO� 6eORn Oui� SRu-
voir faire des courses dans de si beaux 
Sa\VaJeV OōemSRrWe Vur Oa d«ceSWiRn�b

6Rn SarWenaire 6«EaVWien &OarN eW 
Oui�m¬me WRurnenW d«j¢ Oa SaJe eW Ve 
concentrent sur le prochain événe-
menW danV TueOTueV jRurV ¢ MerriW�b

LeV 24 eW 25bmai� Oe LeEeORiV a eu OōRc-
casion de participer au championnat 
SrRYinciaO 5aOO\e 6SRrW 4u«Eec �564� 
et Championnat de l’est canadien 
�&5(&� en %eauce� m-ōai eu OōRSSRr-
tunité de remplacer le copilote de 
1icROaV LaYerdiªre ¢ ERrd de Oa )Rrd 
)ieVWa 67 de cOaVVe SrRducWiRn deu[ 

rRueV mRWriceV}� e[SOiTue�W�iO� $Yec 
deV REjecWiIV mmRdeVWeV}� iOV RnW 
r«uVVi ¢ d«nicKer un cinTuiªme ranJ 

au J«n«raO eW iOV RnW «W« ¢ Oa W¬We deV 
��bYRiWureV ¢ deu[ rRueV mRWriceV inV-
criWeV Vur un WRWaO de 2��

Le 5all\e 5ocN\ 0outain en ColoPEie-%ritannique s’est PalKeureusePent conclu Sar un Eris 
Pécanique lors de la deu[iªPe journée. Photo Patrick Lévesque

Championnat des rallyes canadiens

3atricN LéYesque se dit SriYilégié 
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8n tournoi de qualiƓcation local du 
6craPEle 5%C 3*$ se tiendra le 
�� juin ¢ %aie-CoPeau. 

.arianne NeSton-3KiliSSe� 
,nitiatiYe de journalisPe local

Les gagnants de chaque tournoi de 
TuaOiƓcaWiRn ORcaO VRnW inYiW«V ¢ SarWici-
Ser ¢ Oōune deV ��bƓnaOeV r«JiRnaOeV Tui 
aurRnW Oieu SOuV Ward ceW «W«�

'e SOuV� OeV JaJnanWV deV ƓnaOeV r«JiR-
naOeV aurRnW Oa cKance de SarWiciSer eW 
de JaJner un cKamSiRnnaW naWiRnaO 
au Cabot Links Golf Course en Nou-
YeOOe��cRVVe ceW auWRmne�b

5aSSeORnV Tue Oe 6cramEOe 5%& de Oa 
3*$ eVW Oe SOuV imSRrWanW SrRJramme 
de JROI amaWeur au &anada eW Ve d«rRuOe 
¢ SOuV de ��0bendrRiWV� b

LōinVcriSWiRn ¢ Oō«Y«nemenW de %aie�
&Rmeau Ve Wermine Oe �2bjuin�

La cRmS«WiWiRn eVW RuYerWe au[ «TuiSeV 
de quatre golfeurs amateurs admissibles 
Tui RnW WRuV un KandicaS *ROI &anada ¢ 
jRur eW Tui VRnW ¤J«V de ��banV eW SOuV�

8ne Slace sera attriEuée ¢ l’équiSe a\ant le score net le Slus Eas et une Slace ¢ l’équiSe a\ant le 
score Erut le Slus Eas. 3KRWR 3i[aEa\

8n aSSel au[ golfeurs de %aie-CoPeau

La )ondation de la santé et des 
serYices sociau[ de 0anicouagan 
�6660� a annoncé la �5e édition de 
son tournoi de golf Les 9 trous de la 
santé Cargill. Le tournoi se déroulera 
le � juillet au CluE de golf de %aie-
CoPeau sous la Srésidence d’Kon-
neur de 0arc LefeEYre� Srésident de 
LefeEYre ,ndustri-$l.

CKarlotte 9uillePin

$SrªV une inWerruSWiRn de SOuV de VeSW 
anV� Oa 25eb «diWiRn du WRurnRi de JROI 
de Oa )RndaWiRn 666M marTue une 
«WaSe imSRrWanWe�

'eSuiV Va cr«aWiRn� Oō«Y«nemenW a 
SermiV de r«cROWer SOuV de �00000b � 
en IaYeur deV VRinV de VanW« eW deV 
VerYiceV VRciau[ danV Oa r«JiRn�

m&eWWe ann«e� nRWre REjecWiI eVW de 
reOancer Oō«Y«nemenW� 1RuV VRuKai-
WRnV ramener un WRurnRi de TuaOiW« 
Tue OeV JenV dōaIIaireV eW OeV JROIeurV 
aWWendrRnW aYec imSaWience dōann«e 
en ann«e}� d«cOare -acTueV 3arenW� 
Sr«VidenW de Oa )RndaWiRn 666M�

La )RndaWiRn 666M a cKRiVi de cRnƓer 
Oa Sr«Vidence dōKRnneur ¢ Oa ƓJure 

emEO«maWiTue de Oa r«JiRn TuōeVW 
Marc LeIeEYre�

&Rnnu SRur VRn enJaJemenW enYerV 
Oe d«YeORSSemenW de Oa ManicRuaJan� 
M�b LeIeEYre a d«mRnWr« ¢ SOuVieurV 
reSriVeV VRn d«YRuemenW ¢ WraYerV 
diYerVeV iniWiaWiYeV ORcaOeV� 6Rn imSOica-

WiRn SrRmeW de reKauVVer OōimSRrWance 
eW Oa YiViEiOiW« de ceW «Y«nemenW cariWaWiI�

LeV inVcriSWiRnV VRnW RuYerWeV Vur Oe 
ViWe ZeE de Oa )RndaWiRn 666M� LeV 
SarWiciSanWV SRurrRnW VōinVcrire SRur 
�50b � Sar SerVRnne� une VRmme Tui 
incOuW Oa SarWiciSaWiRn au WRurnRi� un 

reSaV de midi VRuV IRrme de ER°We�re-
SaV eW OōaccªV ¢ un cRcNWaiO d°naWRire en 
Ɠn de jRurn«e�

'e Sri[ VerRnW «JaOemenW diVWriEu«V� 
ajRuWanW une WRucKe de cRmS«WiWiRn ¢ 
ceWWe jRurn«e SOac«e VRuV Oe ViJne de 
Oa VROidariW«�

Le CluE de golf de %aie-CoPeau accueillera la �5e édition du tournoi de golf au SroƓt de la )ondation de la santé et des serYices sociau[ de 
0anicouagan. 3KRWR &OuE de *ROI de %aie�&Rmeau

Le tournoi de golf de la )ondation soufŴe �5 Eougies

Nintendo NES, Super Nintendo, Nintendo 64, 
Wii, Wii U, Nintendo Switch, Gameboy, DS, 
3DS, Sega Genesis, Sega Saturne, Dreamcast, 
Playstation, Xbox, Vectrex, Coleco, Intellevision, 
Virtial Boy, Turbo Gra�x, Atari, �gurine Amiibo 
ou autres consoles.

Offre un bon prix pour vos jeux et consoles $$.

418 297-9523

ACHÈTE 
vos vieux 
jeux et 
vieilles 
consoles!
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Pas de médailles, mais le cœur                               
rePSli d’aSSrentissages 

�$637� 'u �� au ��  Pai� le CluE de judo de %aie-CoPeau a été reSrésenté Sar seSt judoNas lors des cKaPSionnats canadiens  ����. 
L’éYénePent qui se déroulait au Centre 3ierre-CKarEonneau de 0ontréal n’a Sas SroclaPé de cKaPSions ni rePis de Pédailles au[ 
coPEattants nord-côtiers. mLes atKlªtes du CluE n’ont Sas été déclassés� loin de l¢}� Pentionne 5oEin *agné� directeur tecKnique 
et sensei du CluE de judo de %aie-CoPeau. mLe Sarcours d’un coPEattant n’est Sas toujours une ligne droite� il faut seulePent 
retourner au dojo et SeauƓner le traYail}� ajoute-t-il ƓªrePent. 8ne neuYiªPe Slace a été décernée au[ frªres 0acKiel et Cadel 
7alEot dans leur catégorie resSectiYe. 0¬Pe scénario dans les classes féPinines Sour CKarlotte 5oEerge-3oitras et 5osalie 7rotier. 
6aPuel 5oEerge-3oitras a terPiné au ��e  rang dans sa catégorie. $le[is %rassard et Caroline Lessard n’ont Sas tiré leur éSingle du 
jeu� Pais ce n’est que Sartie rePise� selon leurs entra°neurs� -osianne *agné� 6téSKane 7alEot et 5oEin *agné. 3Koto Caroline Lessard

Lors de son traditionnel cocNtail Srinta-
nier� Srésenté Sar Lussier ¢ L’$uEerge 
6aint-*aEriel� la )ondation $léo a 
octro\é ��� ��� � en Eourses ¢ 5� réci-
piendaires, en présence d’une centaine 
de conYiYes et �� Sartenaires. 3arPi les 
Keureu[ EénéƓciaires� le jeune Eaie-co-
Pois LiaP 6iPard� ¤gé de �� ans� s’est 
Yu rePettre une Eourse de ���� � 
Sar la )ondation %run\ 6urin Sour ses 
accoPSlissePents en atKlétisPe.

CKarlotte 9uillePin

Cet événement a été l’occasion pour 
plusieurs donateurs de s’inscrire dans 
le programme Donnez au suivant, 
visant à soutenir de jeunes athlètes. 
De plus, la Fondation Aléo a décerné 
une %RurVe du Sr«VidenW de 5000b� ¢ 
Catherine Beauchemin-Pinard, judoka 
et future représentante aux Jeux olym-
SiTueV de 3ariVb2024�

Pour clôturer ce rassemblement ins-
pirant, une nouvelle vidéo de présen-

tation de la Fondation, réalisée par 
Marc-André Sauvageau, a été dévoilée, 
reŴ«WanW OōenJaJemenW de Oa )RndaWiRn 
envers les athlètes et leurs familles.

Luc-André Lussier, président du 

conseil d’administration de Lus-
sier, et Patricia Demers, directrice 
générale de la Fondation Aléo, ont 
e[Srim« Oeur ƓerW« eW Oeur enJaJe-
ment à soutenir les jeunes talents 
sportifs.

Cette soirée a non seulement célé-
bré les réalisations des athlètes, mais 
aussi renforcé les liens entre dona-
teurs et récipiendaires, illustrant la 
force que rassemble la passion du 
sport.

Photo Pierre Paradis

LiaP 6iPard récoPSensé Sar la )ondation $léo

Bonne saison 
estivale à tous 

nos membres et 
on se revoit à 

l’automne!

Votre conseil d’administration
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Jacob Valois est un ancien judoka du 
Club de judo de Baie-Comeau. Il a eu 
la piqûre de ce sport dès les premiers 
instants. Sa montée impressionnante 
allant jusqu’au[ qualiƓcations Sour 
les Jeux olympiques s’est terminée 
amèrement. Il a décidé mettre son 
judogi ¢ la retraite aƓn d’initier de 
nouveaux projets de vie.

Anne-Sophie Paquet-T.

«C’est Robin qui m’a tout montré», 
e[SOiTue -acRE 9aORiV Ɠer dōaYRir 
cRmmenc« Va carriªre VSRrWiYe au 
&OuE de judR de %aie�&Rmeau� dªV 
Oō¤Je de VeSW anV�

Le reVSecW eVW deYenu une YaOeur 
SrimRrdiaOe SRur Oui� ce Tue Oe judR a 
cRnWriEu« ¢ Oui incuOTuer�b

� ERrd du cOuE de judR de %RucKer�
YiOOe ¢ �5b anV� Oe reVWe de Va carriªre 
VōeVW WranVIRrm« ¢ OōinWernaWiRnaO� ,O a 
dōaiOOeurV� en 20��� remSRrW« Va Sre�
miªre &RuSe du mRnde ORrV de Oō2Sen 
dō$Vie ¢ +RnJ .RnJ eW a REWenu� Oa 
m¬me ann«e� Oa m«daiOOe dōarJenW ¢ 
Oō2Sen de %eOJiTue�

(n 20��� en SOuV dōaYRir JaJn« Oe 
ErRn]e au *rand 3ri[� iO VōeVW TuaOiƓ« 
SRur OeV -eu[ RO\mSiTueV de 7RN\R 
de 2020�b  MaOKeureuVemenW� ce IuW 
un rende]�YRuV manTu« SuiVTue OeV 
-eu[ RnW d½ ¬Wre reSRrW«V Oōann«e Vui�
YanWe ¢ cauVe de Oa Sand«mie mRn�
diaOe de &29,'���� 3r¬W en 202�� 
Jacob Valois s’est blessé un mois 
aYanW ceWWe reSriVe aWWendue�b

Cette époque a été particulièrement 
diIƓciOe SRur OōaWKOªWe� ,O cRnƓe dōaiO�
OeurV au jRurnaO /e 0anic  que plu�
VieurV judRNaV RnW aEandRnn« Oeur 
VSRrW ORrV de ceWWe VRmEre S«riRde 
dōiVROemenW�b

Quelque temps après, incluant une 
reOaWiRn diIƓciOe enWre -udR &anada eW 
Oui� iO deYaiW SaVVer ¢ auWre cKRVe� m�a 
nōa SaV «W« IaciOe}� Ve VRuYienW�iO�b

'e nouYeau[ oEjectifs de Yie 

m,O \ a un an eW demi� jōai d½ me Ɠ[er 
de nRuYeau[ REjecWiIV de Yie}� cRnƓe 
-acRE 9aORiV aujRurdōKui ¤J« de 
25banV� (mSOR\« cRmme mRnWeur de 
OiJne cKe] +\drR�4u«Eec� M�b 9aORiV 
aYaiW EeVRin dōun nRuYeau d«Ɠ SrR�
IeVViRnneO�b

,O eVW reWRurn« Vur OeV EancV dō«cROe aƓn 
dōaSSrendre Oe m«Wier dōarERricuOWeur� 
5aSidemenW� OōenWreSreneur en Oui eVW 
n« eW iO a IRnd« Va cRmSaJnie nRmm«e 
6erYiceV 9aORiV� 6½r dōaYRir WraYaiOO« 
très fort pour se faire connaître, en 
aOOanW cRJner ¢ SOuV de �00b SRrWeV 
SRur Ve Sr«VenWer� Va jeune enWreSriVe 
cRnna°W acWueOOemenW un IRrW VuccªV� 
m(n un an� ZRZ� jōaYaiV deV di]aineV de 
cOienWV Tui mōaSSeOaienW WRuV OeV jRurV� 
©ōa «nRrm«menW «YROu«}� e[SOiTue�W�iO� 
Oe rire danV Oa YRi[�

'ōaiOOeurV� VRn aVVRci« eW VeV emSOR\«V 
SrRYiennenW du mRnde du judR� ce 
Tui Oui SermeW de SriRriVer OeV m¬meV 
YaOeurV SRur cKacun deV KumainV Tui 
\ WraYaiOOenW�b

M�b 9aORiV eVW auVVi mRWiY« dōaJrandir 
VRn enWreSriVe danV deu[ nRuYeau[ 
VecWeurV� VRiW ¢ 7RrRnWR eW &OeYeOand� 
une YiOOe SRrWuaire du MidZeVW deV 
�WaWV�8niV�

m&ōeVW de JrRV SrRjeWV Tue jōai K¤We de 
meWWre en SOace}� e[Srime�W�iO�b

Du judo aux arts martiaux mixtes

$mRureu[ deV VSRrWV de cRmEaW 
aYec un inW«r¬W marTu« SRur Oa 8)& 
�8OWimaWe )iJKWinJ &KamSiRnVKiS�� 
-acRE 9aORiV VōeVW WRurn« YerV OeV 
arWV marWiau[ mi[WeV� 6Rn e[S«rience 
inWernaWiRnaOe en WanW Tue judRNa Oui 
SermeW dōaYRir une IaciOiW« ¢ «YROuer 
raSidemenW danV ceWWe diVciSOine�

m-ōadRre ©a� je me VuiV VenWie cRmme 
Tuand jōai d«cRuYerW Oe judR SRur Oa 
Sremiªre IRiV}� Oance�W�iO�b

,O a m¬me une YRORnW« de deYenir 
un cKamSiRn du mRnde� m-ōai Oōim�
SreVViRn Tue jōai manTu« OeV -eu[ 
RO\mSiTueV� iO me manTue un REjecWiI 
de Yie danV ma carriªre VSRrWiYe}� 
cRncOuW�iO�

Lui Tui a encRre un VenWimenW dōim�
SRrWance aYec %aie�&Rmeau VRuKaiWe 
dōaiOOeurV un jRur \ RuYrir un &enWre 
dōarWV marWiau[ de niYeau mRndiaO eW 
Vō\ «WaEOir ¢ nRuYeau�

-acoE 9alois a Su go½ter ¢ de noPEreu[ e[Sloits dans sa carriªre de judoNa dont la qualiƓcation 
pour les Jeux olympiques en 2019. 3KRWR (manueOe )eOicianWRniR

Le nouvel entrepreneur en plein travail. 3KRWR 
Jacob ValoisLors de ses débuts au Club de judo de Baie-Comeau (2e à partir de la gauche). 3KRWR -acRE 9aORiV

-acoE 9alois quitte le Ponde du judo 
4�
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C’est ofƓciel� 2liYier 'ancause a son 
Eillet en Pain Sour les Cross)it *aPes. 
La coPSétition Pondiale regrouSant 
les Peilleurs atKlªtes de tous les Sa\s 
se tiendra du �� ao½t au �er seStePEre 
¢ 7Kree 5iYers� au 0icKigan. 

.arianne NeSton-3KiliSSe ,nitiatiYe de 
journalisPe local

Le %aie�&RmRiV de ��b anV a Wermin« 
26ebdanV Oe cOaVVemenW deV �����banV� 
8n r«VuOWaW Tui WRuWeIRiV Oe d«©RiW 
TueOTue Seu� m-ōai un Seu un JR½W 
amer}� cRnƓe Oe jeune aWKOªWe�b

m2n a IaiW OeV Open �Sremiªre «WaSe� 
R» iO «WaiW danV Oe WRSb 400� �a Oōa 
amen« au[ TuarWV de ƓnaOe R» iOV 
RnW Jard« OeV 200b meiOOeurV� � ce 
mRmenW�O¢� iO a Ɠni �e au mRnde� &e 
Tui «WaiW incrR\aEOe� car je VaiV Tue 
cōeVW O¢ TuōiO dRiW Ve WrRuYer}� racRnWe 
VRn enWra°neur� 2OiYier 'RnaiV�b

(nVuiWe eVW Yenu Oe WemSV de r«aOiVer 
OeV Yid«RV SRur OeV demi�ƓnaOeV eW 2Oi-
Yier 'ancauVe WRmEe maOade� 7Ru[� 
diIƓcuOW« ¢ reVSirer� miJraine� WRuW \ 
eVW SaVV«�b

,O a d½ en WRurner TueOTueV�uneV VanV 
¬Wre au VRmmeW de Va IRrme� m-ō«WaiV 
poqué. -e mRnWaiV OeV marcKeV eW 
jō«WaiV eVVRuIŴ«}� cRnƓe�W�iO�b

m2ui� Rn a un JR½W amer� Sarce TuōRn 
VaiW TuōiO eVW meiOOeur Tue ©a� ajRuWe 
VRn enWra°neur� L¢� Oe SrinciSaO� cōeVW 
TuōRn \ Ya� � SarWir de O¢� ©a reSarW ¢ 
]«rR� dRnc Wu YaV juVWe cauVer une SOuV 
Jrande VurSriVe Vur SOace�}

2OiYier 'ancauVe ne cacKe Tuand 
m¬me SaV Va jRie dōaOOer au[ CrossFit 
Games� m-e VuiV cRnWenW� maiV je VuiV 
d«©u de ne SaV aYRir dRnn« Oe meiO-
Oeur de mRi�m¬me� -e me rendV au[ 
Games au mRinV� 'eSuiV Oōan dernier� 
mRn REjecWiI� cō«WaiW de mō\ rendre}� 
diW�iO�b

Les Peilleurs jeunes au Ponde

La cRmS«WiWiRn eVW diII«renWe ceWWe 
ann«e� 5aSSeORnV Tue Oōan dernier� Oe 
jeune 2OiYier a Wermin« ��e aSrªV OeV 
demi�ƓnaOeV� ,O ne Vō«WaiW SaV TuaOiƓ« 

aORrV Tue VeuOemenW OeV �0b SremierV 
au cOaVVemenW Ve rendaienW en ƓnaOe�b

MainWenanW� OeV cRmS«WiWiRnV VRnW 
V«Sar«eV� &KaTue caW«JRrie dō¤Je 
SeuW receYRir SOuV de SarWiciSanWV� ,O 
\ aura un «Y«nemenW juVWe SRur OeV 
caW«JRrieV dō¤JeV en EaV de ��banV eW 
ce VRnW OeV �0bSremierV Tui \ SarWici-
SerRnW�b

,l faut s’attendre ¢ tout

$u[ CrossFit Games� Rn ne riW SaV eW 
WRuW SeuW arriYer� LeV deu[ 2OiYier 
RnW du Sain Vur Oa SOancKe ¢ SarWir de 
mainWenanW�b

m&ōeVW une Sr«SaraWiRn WrªV diII«renWe� 
'uranW Oōann«e� Rn VōenWra°ne dōune 
Ia©Rn SOuV WradiWiRnneOOe}� indiTue 2Oi-
Yier 'ancauVe� mLeur EuW au[ Games� 
cōeVW de WrRuYer Oa SerVRnne Oa SOuV en 
IRrme de Oa SOanªWe}� encKa°ne 2OiYier 
'RnaiV�

&ōeVW SRurTuRi OeV SarWiciSanWV VerRnW 
miV deYanW deV enWra°nemenWV eW deV 
ViWuaWiRnV Seu cRnYenWiRnneOOeV� m7u 
dRiV ma°WriVer WRuWeV OeV diVciSOineV de 
Oa IRrme SK\ViTue� L¢�EaV� iOV YRnW We 
meWWre deV E¤WRnV danV OeV rRueV� We 
WeVWer VRuV WRuV OeV anJOeV eW We Vur-
Srendre}� ajRuWe OōenWra°neur�b

m&ōeVW juVWemenW une deV cKRVeV 
TuōRn WraYaiOOe� 4uand Wu Wōe[erceV Vur 
WRuW� Wu YienV ¢ We cRnna°Wre cRmme 
aWKOªWe� &e Tui IaiW Tue Vi Rn We dRnne 
un work-out VurSriVe� Wu r«Ŵ«cKiV 
eW Sarce Tue Wu We cRnnaiV� Wu Seu[ 
We J«rer eW Iaire WRn SOan de maWcK 
dōaYance}� Sr«ciVe�W�iO�b

&ōeVW une ERnne cKRVe Tue OōadROeV-
cenW mVe d«ErRuiOOe danV WRuW}� ajRuWe�
W�iO� mL¢� mRn coach a EeaucRuS de 
SOaiVir ¢ cRnceYRir meV enWra°nemenWV 
juVWemenW SRur ©a eW mRi� jōai du SOaiVir 
¢ OeV Iaire aSrªV}� Oance OōaWKOªWe�b

8n an qui cKange tout 

m(nWre Oe mRi de �5b anV eW Oe mRi 
aujRurdōKui de ��b anV� je nōai SaV Oa 
m¬me IRrme SK\ViTue� je nōai SaV Oe 
m¬me d«YeORSSemenW� �a Ya ¬Wre 
SareiO ¢ ��banV}� Oance 2OiYier 'ancauVe�b

&ōeVW ce Tue VRn enWra°neur admire 
cKe] Oui� m&ōeVW juVWemenW ce Tui eVW Oe 
SOuV imSreVViRnnanW� &ōeVW de YRir une 
SrRJreVViRn Tui mRnWe en ŴªcKe� &ōeVW 
incrR\aEOe de YRir ¢ TueO SRinW iO Vōam«-

OiRre raSidemenW}� Vōe[cOame M�b'RnaiV�b

Le cardiR� Va SOuV Jrande IaiEOeVVe du 
d«EuW� VōeVW m¬me WranVIRrm« en SOuV 
Jrande IRrce�b

2liYier 'onais et 2liYier 'ancause se rendront aussi en 2ntario Sour coPSétitionner lors 
des cKaPSionnats canadiens de la Canadian )unctional )itness )ederation. (nsuite� les trois 
Peilleurs de cKaque catégorie d’¤ge reSrésenteront le Canada ¢ %udaSest Sour les Pondiau[ 
en décePEre.  3KRWR .arianne 1eSWRn�3KiOiSSe

'irection 0icKigan Sour 2liYier 'ancause

CoPPent \ arriYer"
�.13� La diVciSOine eVW ORin de Ireiner OeV ardeurV du jeune de ��banV� 2Oi-
Yier 'ancauVe VōenWra°ne deu[ IRiV Sar jRur� Vi[ jRurV Sar Vemaine�bm,O IauW 
auVVi cRmSWer OeV mRmenWV dōacWiYaWiRn� de r«cuS«raWiRn� dōauWRmaVVaJe� 
de mREiOiW«� en SOuV de OōenWra°nemenW muVcuOaire� de IRrce� de cardiR eW 
dōendurance� 'Rnc� cōeVW 24 KeureV dōenWra°nemenW cKaTue Vemaine}� IRr-
muOe VRn enWra°neur�b

2OiYier 'RnaiV remercie dōaiOOeurV Oa SRO\YaOenWe deV %aieV Tui� aYec Oe SrR-
Jramme de VSRrWV�«WudeV cRn©u SRur cRnYenir ¢ OōadROeVcenW� SermeW ¢ ce 
dernier de diYiVer VeV enWra°nemenWV�bm-e IaiV ce Tue jōai ¢ Iaire Tuand je 
VuiV ¢ Oō«cROe eW je IaiV ce Tue jōai ¢ Iaire Tuand je VuiV au J\m}� menWiRnne 
2OiYier 'ancauVe� Tui dRiW mainWenir de ERnneV nRWeV ¢ Oō«cROe�bb

CoPPandites 

m&e Tui eVW imSRrWanW auVVi� cōeVW Tue rien de ©a ne VeraiW SRVViEOe VanV 
3rRa[iRn &¶We�1Rrd eW %enjamin 6aOJadR� &ōeVW VRn cRmmandiWaire Srin-
ciSaO}� diW OōenWra°neur�bLeV KeureV dōenWra°nemenW� Oō«TuiSemenW VS«ciaO� Oe 
YR\aJemenW� OeV KeureV de WraYaiO de OōenWra°neur VRnW SriV en cKarJe�bb

m$YanW m¬me OeV cRmS«WiWiRnV eW OeV SRdiumV� 3rRa[iRn a YRuOu VRuWenir 
2OiYier}� e[SOiTue M�b'RnaiV� 4uand Rn VōeVW aVViV enVemEOe� 2OiYier� VeV 
SarenWV� ma cRnjRinWe eW mRi� Rn a reJard« nRWre SOan de maWcK� LōREjecWiI 
eVW dōaOOer au[ Games" 3arIaiW� YRici ce Tue je SrRSRVe eW YRici ce Tue je We 
demande� $SrªV ©a� iO IaOOaiW TueOTuōun SRur aider eW %enjamin 6aOJadR a 
d«cid« dōemEarTuer�}

$SrªV� OeV SRinWaJeV eW Oa YiViEiOiW« Oui RnW SermiV de d«crRcKer dōauWreV 
cRmmandiWaireV� cRmme MurSK )iWneVV eW 6SRrWV ([SerWV�b
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Le 5 juin, on célèbre la Journée mondiale de l’environnement. Voilà l’occasion parfaite 
de se questionner sur ce que l’on peut faire individuellement pour minimiser notre 
impact écologique. Parmi toutes les actions possibles, réduire votre consommation 
d’énergie est certainement à votre portée — et comme, en prime, c’est excellent pour 
votre portefeuille, toutes les raisons sont bonnes d’essayer! Voici 15 petits gestes qui 
changent tout :

1. Lavez vos vêtements à l’eau froide et 
faites-les sécher à l’extérieur;

2. Réduisez la climatisation en uti-
lisant des ventilateurs de plafond 
pour faire circuler l’air frais;

3. Fermez les rideaux ou les stores dans 
les pièces exposées au soleil pour 
conserver la fraîcheur (en hiver, 
ouvrez-les plutôt en grand!);

4. Préférez les douches rapides aux 
bains, qui exigent quantité d’eau 
chaude;

5. Démarrez le lave-vaisselle seulement 
lorsqu’il est plein;

6. Évitez de laisser la porte du réfrigé-
rateur ou verte trop longtemps;

7. Gardez le congélateur plein, car il 
offrira ainsi un meilleur rendement;

8. Nettoyez le fi ltre à charpie de la 
sécheuse après chaque utilisation;

9. Abstenez-vous de préchauff er le 
four (c’est nécessaire uniquement pour la pâtisserie);

10. Éteignez votre ordinateur pendant la nuit, au travail comme à la maison;
11. Allumez l’imprimante seulement au moment de vous en servir;
12. Débranchez vos appareils électroniques (téléviseur, lecteur DVD, cafetière, etc.) 

lorsque vous partez en vacances;
13. Prenez l’habitude d’éteindre les lumières dès que vous quittez une pièce;
14. Installez des détecteurs de mouvements pour limiter l’éclairage extérieur;
15. Recouvrez la piscine d’une toile solaire pour réduire les besoins en chauff age de 

l’eau, le cas échéant, et replacez toujours le couvercle sur le spa.

Alors, prêt à faire des économies?

Dites « oui » aux économies d’énergie!
Parce que mieux consommer, c’est pas si compliqué! 

Célébrons la Journée mondiale 
de l’environnement!     

Nous 
embauchons!
Informez-vous 
à Luc Dionne 

37, chemin de la Scierie, Pointe-aux-Outardes  I  418 589-2376 

Sani-Manic vous souhaite une bonne Journée mondiale 
de l’environnement et tient à vous rappeler que chaque 

petit geste compte pour notre planète.

4�
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 5

 ju
in

 2
02

4 
ǀ L

e 
M

an
ic



335, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296-9861

GRANDE VENTE DU PRINTEMPS

179$
48-22-8442

299$
48-22-8462

129$
48-22-8301

398$
2746-20

148$
2630-20

478$
2733-20 148$

2621-20

198$
2691-22

598$
2696-26

148$
2626-20

199$
2612-20

148$
2686-20

198$
2828-20

www.auto-cam.ca

Promotion valide du 30 juin 2024
ou jusqu’à épuisement des stocks.

BOÎTE À OUTILS À 2 TIROIRS PACKOUTMC GLACIÈRE 40QT XL PACKOUTMC CLOUEUSE À TÊTE PERDUE 
DE CALIBRE 18 M18 FUELMC

SCIE CIRCULAIRE M18™ 6 ½"
(OUTIL UNIQUEMENT)SAC-À-DOS 

PACKOUTMC

SCIE À ONGLETS COMPOSÉE COULISSANTE 
À DOUBLE BISEAU M18 FUEL™ DE 7-1/4"
(OUTIL UNIQUEMENT)

SCIE ALTERNATIVE M18™ SAWZALL®

(OUTIL UNIQUEMENT)

KIT COMBINÉ DE 2 OUTILS SANS FIL 
AU LITHIUM-ION M18™

KIT COMBINÉ DE 6 OUTILS SANS FIL M18™

OUTIL MULTIFONCTION SANS FIL M18™ 
(OUTIL UNIQUEMENT)

MARTEAU PERFORATEUR SANS FIL M18™ 
SDS PLUS 5/8"

MEULEUSE À TRONÇONNER SANS BALAIS M18™ 
4-1/2"/5", INTERRUPTEUR À PALETTE

COUPE-BORDURES SANS BALAIS M18™ 
(OUTIL UNIQUEMENT)
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335, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296-9861

www.auto-cam.ca

Promotion valide 
du 30 juin 2024

ou jusqu’à épuisement 
des stocks.

3790$
HUILE MOTEUR 100 % SYNTHÉTIQUE

200/PRZ - 202/PZW

5 L

371/LEC

CASQUE DE SOUDEUR

8890$
17590$

INFERNO MACHINE 
CK3195-1

ELITE MARAUDER
CK3196-1

SUPERPRIX 

SOMMIER DE MÉCANICIEN

ROUGE
603000

NOIR
603001

5990$

GRATUIT
PLAT EAU DE PIÈCES
MAGNÉTIQUE ROND DE 6 PO
602120

VALEUR

1190$

COUPLEUR POSI-LOCK
ATTELAGE AJUSTABLE COMPLET
AVEC BOULE MONOPIÈCE

25153

2690$

25138

2690$

45900

309$

RATEAU MULTI-USAGE, 20 DENTS

GLR20SPC

2990$

SÉRIE PRO RÂTEAU À ARCHET

GBR15

4890$

PELLE À BARDEAUX

GHRS2D

5590$

PELLE À BARDEAUX 
À DEUX FACES

GPRS7RD

3790$

S0205X1 0W20
S5205 5W20
S5305X1 5W30
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Promotion valide 
du 30 juin 2024

ou jusqu’à épuisement 
des stocks.

335, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296-9861

153$

DÉVIDOIR DE BOYAU D’ARROSAGE EN 
POLYMÈRE HYBRIDE 
1/2 PO X 50 PI
821000

NOUVEAU

GANT DE LAVAGE EN MICROFIBRE CHENILLÉE
SUPER SUDSMAKER

799$
45320CBL

CHIFFON MICROFIBRE MAX

1190$
45010CBL

SEAU 3 GAL
939$
94102CBL BROSSE DE LAVAGE FLO-THRU, 

BROSSE DE 10 PO 3990$
93089CBL

BROSSE DE LAVAGE FLO-THRU, 
BROSSE DE 8 PO 2590$

92022SCBL

BROSSE DE LAVAGE CARRAND 
DE 68 PO, BROSSE DE 8 PO 1990$

93053CBL

TRAITEMENT
COMPLET DU
SYSTÈME DE
CARBURANT 
MARIN

1190$
MP16

PROTECTEUR, 
FORMULE ORIGINALE

1090$
78021

LUSTRANT EXTREME
POUR PNEUS

1190$
14376

SAVON LAVE-AUTO
CONCENTRÉ

499$
17740

SERVIETTES
NETTOYANTES

899$
8367

www.auto-cam.ca

NETTOYEUR À PRESSION
ÉLECTRIQUE 2150 PSI 1,6GPM

259$
P2115EN
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AUTO-CAM BAIE-COMEAU
335, BOUL. LA SALLE, BAIE-COMEAU
418 296-9861 •  WWW.AUTO-CAM.CA

LONGUE VIE À VOTRE AUTO

AUTO-CAM BAIE-COMEAU
335, BOUL. LA SALLE, BAIE-COMEAU
418 296-9861 •  WWW.AUTO-CAM.CA

LONGUE VIE À VOTRE AUTO
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